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Abstract

Einleitung: An vielen Hochschulen weltweit bestehen Verbote, Nikotin- und Tabakprodukte
auf dem Schulgelande zu konsumieren, In der Schweiz sind praventive Massnahmen und
Verbote von Tabak- und Nikotinprodukte an Hochschulen nicht weit fortgeschritten. Das
Ziel dieser Studie ist es deshalb, das Meinungsbild der Studierenden an der Berner
Fachhochschule, Zircher Hochschule fir angewandte Wissenschaften und der Universitat
Bern zur Tabakpolitik zu erfassen und daraus Handlungsempfehlungen fir die

Hochschulen abzuleiten.

Methode: Der Zeitraum der quantitativen Datenerhebung betrug 3 Wochen. In dieser
Periode konnten 856 Studierende mittels online-Fragebogen rekrutiert werden. 94
Personen fullten diese nicht vollstandig aus, weswegen die Abschlussquote bei 87% liegt.

Ergebnisse/Diskussion: 35,3% der Studierenden konsumieren taglich Tabak- und

Nikotinprodukte, wéahrend etwa 25% taglich dem Passivrauch ausgesetzt sind und dies als
storend empfinden. Das meist konsumierende Produkt ist die Tabakzigarette mit einer
Pravalenz von 65.1% der rauchenden Studierenden. Eine Mehrheit der Befragten
beflrwortete strengere Richtlinien zum Tabakkonsum an Hochschulen, jedoch fand ein
vollstandiges Tabak- und Nikotinkonsumverbot von auf dem Hochschulgeléande wenig
Zustimmung. Stattdessen sprachen sich die Proband:innen fur ein Verkaufsverbot und
Litteringverbot von Tabak- und Nikotinprodukte auf dem gesamten Hochschulgelénde aus.
Die Studierenden finden auch, dass Hochschulen verpflichtet sind, tber
gesundheitsschadliche Verhaltensweisen wie den Tabakkonsum aufzuklaren. Die

Akzeptanz moglicher neuer Richtlinien ist laut den Ergebnissen hoch einzustufen.

Keywords: prevention, second-hand smoke, tobacco-free campus, students, smoke-free

campus
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1 Einleitung

Dieses Kapitel bietet einen ersten Einblick in das Thema der Arbeit und erklart seine
Bedeutung uns Relevanz des Themas. Es endet mit einer Beschreibung der spezifischen
Fragestellung und des Ziels sowie einer Ubersicht tiber die Struktur und den Inhalt der
Arbeit. Zudem wird ein kurzer Ausblick auf die kommenden Kapitel der ganzen Studie

gegeben.

1.1 Ausgangslage

Die World Health Organization (WHO) ruft Gesundheitseinrichtungen und 6ffentlich
zugangliche Institutionen dazu auf, Massnahmen zu ergreifen, die eine Umgebung frei von
Tabakrauch schaffen. Dies kann laut der WHO durch die Schaffung von rauchfreien
Bereichen, der Einrichtung von abgetrennten Raucherzonen sowie die Forderung von
Veranstaltungen, bei denen das Rauchen untersagt ist, erreicht werden (World Health
Organization, 1999).

An vielen internationalen Hochschulen bestehen bereits Verbote, Nikotin- und
Tabakprodukte auf dem Schulgeléande zu konsumieren, wie zum Beispiel an der
Universitat College Dublin in Irland (Healthy UCD, 2017), an der Universitat Turku in
Danemark (University of Turku, 2023), sowie in Gber 2000 Hochschulen in den USA. Ein
aktuelles Beispiel zum Thema «rauchfreie Hochschulen» zeigt sich an der «Rutgers
University» in New Jersey. Am 01. Juni 2022 veréffentlichte die Rutgers University den
Entscheid, bis im Januar 2023 komplett rauchfrei zu sein. Die Begriindung lautet, dass die
Hochschulen die Verantwortung haben, Menschen vor dem Passivrauchen zu schitzen.
Der Gemeinschaft soll ein gesundheitsférdernder Ort zum Leben, Lernen und Arbeiten

geboten werden (Devlin, 2022).

In der Schweiz sind praventive Massnahmen und Verbote von Tabak- und Nikotinprodukte
an Hochschulen im Vergleich zu anderen L&ndern nicht weit fortgeschritten (siehe Kapitel
2.5). Die nationalen gesetzlichen Richtlinien sind seit 2010 unverandert und beschranken
sich auf ein Konsumverbot innerhalb von 6ffentlichen Gebauden in der Schweiz (siehe
Kapitel 2.5). Die Forderung einer tabak- und nikotinfreien Umgebung an den
schweizerischen Hochschulen kann aber dazu beitragen, die Ziele von nationalen und

internationalen Gesundheitsinstitutionen zu erreichen.
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1.2 Problemstellung

Der Tabak- und Nikotinkonsum stellt eines der grossten gesundheitlichen Risiken in der
Gesellschaft dar und birgt erhebliche Gefahren fur die 6ffentliche Gesundheit. Es betrifft
nicht nur die Raucher:innen selbst, sondern auch diejenigen, die dem Passivrauch
ausgesetzt sind. Der Konsum von Tabak und Nikotin kann zu schwerwiegenden
gesundheitlichen Problemen wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Lungenkrebs und weitere
Atemwegserkrankungen fiihren. Schatzungsweise sind 2017 rund 9°500 Menschen in der
Schweiz an den Folgen des Nikotin- und Tabakkonsums gestorben (OBSAN, 2021).

Die nikotin- und tabakbedingten Krankheiten machen rund 14.2% der nicht-tbertragbaren
Krankheiten in der Schweiz aus. Die haufigsten Krankheiten, die auf den Nikotin- und
Tabakkonsum zurtckzufuhren sind, sind Lungenkrebs, chronische obstruktive
Lungenerkrankungen und Erkrankungen der Herzkranzgefasse. Rauchende Personen
haben somit ein erhdhtes Risiko daran zu erkranken. Nicht nur rauchende Personen sind
diesem Risiko ausgesetzt, sondern auch Menschen, die oft mit Passivrauch in Kontakt
treten. Passivrauch bedeutet, das Einatmen des Verbrennungsrauches von Zigaretten von
rauchenden Personen. Dieser Sekundarrauch enthélt hunderte toxische und circa sieben,
in hoher Form vorhandene, krebsférdernde Substanzen. Forschende schatzen, dass im
Jahr weltweit rund 603‘000 Menschen an den Folgen des Passivrauchens sterben, was
1% aller Todesfalle weltweit ausmacht. Am meisten sind junge Menschen dem
Passivrauch ausgesetzt, was auf ihr Sozialverhalten und den Kontakt mit den
gleichaltrigen Menschen zurtckzufuhren ist. In dieser Altersgruppe gibt es in der Schweiz
mit einer Pravalenz von 40% die héchste Anzahl rauchendender Menschen

(Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention Schweiz, 2022)

1.3 Relevanz der Thematik

Tabak- und Nikotinkonsum, die Relevanz fiir die Gesundheit

Im Jahr 1986 hat die WHO die Ottawa-Charta verabschiedet, die eine fundamentale
Grundlage fur die Forderung von Gesundheit in verschiedenen Handlungsfeldern legt. Die
Ottawa-Charta enthéalt Verfassungen, wie politische und strukturelle Massnahmen
eingeleitet werden kdnnen, um die Gesundheit von Einzelpersonen und Gruppen zu

verbessern.
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Zusatzlich appelliert die WHO an die Bevolkerung, gesundheitsfordernde Lebensraume zu
schaffen, indem schadliche Einflisse in den Wohn-, Freizeit-, und Arbeitsbereichen der

Menschen, durch spezifische Interventionen verringert werden (WHO, 1986).

Im Februar 2005 folgte die WHO ein internationales Rahmenabkommen, das dazu flhren
soll, den Tabakkonsum auf der ganzen Welt einzuddmmen (WHO-Framework Convention
on Tobacco Control (WHO-FCTC). Das Paket MPOWER wurde entwickelt, um das WHO
FCTC umzusetzen und setzt sich aus den folgenden Massnahmen zur Tabakpravention

Zusammen:

Kontrolle des Tabakkonsums und der Praventionsmassnahmen.
e Schutz vor Passivrauchen.

e Anbieten von Unterstitzungsangeboten zum Rauchstopp.

e Warnen vor den Gefahren des Tabakkonsums.

e Verbote von Tabakwerbung und Sponsoring sowie Erhéhung der Tabaksteuer.
(Framework Convention on Tobacco Control, 2003)

Gesundheitsforderung und Préavention in der Schweiz = Nikotin und Tabak

Die Schweiz hat in dieser Zeit eigene Strategien zur Bekampfung von verursachten
Gesundheitsprobleme durch Nikotin und Tabak entwickelt. 2010 wurde das Bundesgesetz
zum Schutz vor Passivrauch (FedLex, 2008) verabschiedet, welches vom Parlament und
von der Bevoélkerung angenommen wurde. Das neue Bundesgesetz war fur die
Tabakpravention damals ein Durchbruch. Wichtige Eindammungen, vor allem zum Schutz
vor dem Passivrauchen, konnten umgesetzt werden. Ab sofort war es fur die Bevolkerung
verboten, in 6ffentlich zuganglichen Raumen, wie zum Beispiel an Arbeitsplatzen, in

Bibliotheken oder Restaurants, Tabak zu konsumieren.

Die «Nationale Strategie zur Bekdmpfung nicht-tbertragbarer Krankheiten 2017-2024
(NCD-Strategie)» konnten im Jahr 2016 ebenfalls verfasst und umgesetzt werden. Darauf
aufbauend wurde der Tabakpraventionsfonds gegriundet. Dieser wird genutzt, um Projekte
finanziell zu unterstltzen, die zur nachhaltigen Verminderung des Tabakkonsums
beitragen (Bundesamt fur Gesundheit BAG, 2016).
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Bedeutung von rauchfreien Hochschulen

2022 wurden rund 280‘000 Studierende an schweizerischen Hochschulen gezahit. Der
Altersdurchschnitt der Studierenden betragt dabei 25 Jahre (Bundesamt fur Statistik BFS,
2022). In der Schweiz leben rund 750°000 Menschen, die im Alter zwischen 18 und 25
Jahre sind (BFS, 2020a). Aufgrund der erhobenen Daten kann man davon ausgehen,
dass rund ein Drittel der 18 — 25-jahrigen Menschen in der Schweiz, aktuell an einer
offentlichen schweizerischen Hochschule studiert. Wang et al. (2018) erwdhnen, dass ein
Grossteil der rauchenden Personen im jungen Erwachsenenalter (zwischen 16 und 22
Jahren) mit dem Rauchen beginnen. So kdnnen Hochschulen eine bedeutende Rolle bei
der Verhinderung des Einstiegs in den Konsum von Nikotin- und Tabakprodukten spielen
und gleichzeitig Studierende und Mitarbeitende vor dem Passivrauchen schitzen (Wang
et al., 2018).

1.4 Fragestellung

Die Fragestellung dieser Forschung entstand mit dem Ziel zu ermitteln, welche Aspekte
einer gesundheitsforderlicher Nikotin- und Tabakpolitik fur Hochschulen relevant sein

kénnten. Das Ziel der Arbeit besteht darin, die folgende Frage zu beantworten:

Wie ist das Meinungsbild der befragten Studierenden zu einer gesundheitsférderlichen
Tabakpolitik an den Hochschulen Berne Fachhochschule (BFH), Zircher Hochschule fur
angewandte Wissenschaften (ZHAW) und der Universitat Bern (UniBe), und welche

Handlungsempfehlungen fur die Hochschulen generieren sich daraus?

1.5 Aufbau der Arbeit

Die Arbeit ist in sechs Kapitel unterteilt, begonnen mit einer umfassenden Einfuhrung in
das Thema. Das zweite Kapitel widmet sich dem theoretischen Hintergrund, in dem die
Zusammenhange der Forschungsfrage aus der Theorie heraus betrachtet werden und
bereits vorhandene Interventionen vorgestellt werden. Im darauffolgenden Kapitel wird die
gewahlte Methode fur die vorliegende, empirische Arbeit beschrieben (siehe Kapitel 3).
Die Ergebnisse werden im vierten Kapitel zusammengefasst und prasentiert. Das funfte
Kapitel beinhaltet die Diskussion der Ergebnisse im Kontext des theoretischen

Hintergrunds und vergleicht sie mit dem aktuellen Stand der Forschung.
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Ebenfalls werden Handlungsempfehlungen formuliert und Limitationen sowie Implikationen
fur die Gesundheitsforderung und Pravention erlautert. Im sechsten Kapitel werden die

wichtigsten Erkenntnisse zusammengefasst und weitere Empfehlungen fiir die Praxis und

Forschung formuliert.
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2 Theoretische Grundlagen

In diesem Kapitel wird primar der empirische Wissenstand des Themas erlautert. Zu
Beginn werden zentrale Begriffe definiert. Danach folgt eine Beschreibung der
Auswirkungen von strukturellen Massnahmen auf den Tabakkonsum. Darauf aufbauend
wird anhand von bestehenden Forschungen, die Toleranz der Zielgruppe gegenuber
strengeren Tabakregulierungen beschrieben. Zusatzlich wird die schweizerische
Gesetzesgrundlage zum Tabak und dessen Konsum erlautert. Es werden ausserdem
Lander vorgestellt deren Tabakpréavention an Hochschulen weit fortgeschritten sind.
Letzteres werden die schweizerischen Hochschulen und deren Tabak- und Nikotinpolitik

dargestellt.

2.1 Zentrale Begriffe

In diesem Kapitel werden zentrale Begriffe erlautert, die zum Verstandnis der
weiterfihrenden Arbeit dienen. Die Erklarungen dienen dazu, Fachbegriffe und somit den
weiterfihrenden Inhalt der Arbeit besser zu verstehen.

2.1.1Rauchfreie Hochschule

Eine rauchfreie Hochschule ist eine Bildungseinrichtung, die den Konsum von Tabak und
Nikotin auf dem gesamten Campus verbietet. Das Ziel einer rauchfreien Hochschule ist es,
die Gesundheit und das Wohlbefinden von Studierenden, Lehrenden und Beschéftigten zu
fordern. Zudem wird die Passivrauchbelastung reduziert. Dieses Ziel soll durch eine
Kombination aus Rauchverboten, Raucherentwéhnungsprogrammen und
Gesundheitskampagnen erreicht werden. Die tabakpréaventiven Massnahmen kdnnen je
nach Umsetzung der Hochschulen variieren (Wang et al., 2018).

2.1.2Passivrauch

Als Passivrauchen (sekundarrauchen) wird das Einatmen des Rauches von Zigaretten
oder E-Zigaretten anderer Personen bezeichnet. Nicht nur der Primarrauch, also das
Rauchen selbst, ist fir den Menschen gesundheitsschadigend, sondern auch das
Einatmen des Rauches von anderen Personen. Nach langjahriger starker Passivrauch
Aussetzung, hat man ahnlich hohe Erkrankungsrisiken, wie eine rauchende Person (AT-
Schweiz, 2022b).
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2.1.3Tabakpravention

Die Tabakpravention umfasst eine oder mehrere Interventionen, mit dem Ziel, den
Konsum des Tabaks in der Bevolkerung zu minimieren. Die Tabakpravention beschaftigt
sich einerseits mi der Intervention auf der Verhaltensebene des Menschen, zum Beispiel
durch Sensibilisierungsarbeit und Aufklarungsarbeit, anderseits wird Tabakpréavention
auch auf struktureller Ebene betrieben. Hierbei wird durch strukturelle Veranderungen in
der Umgebung wie zum Beispiel Werbeverbote, Verkaufsverbote, und rauchfreie Areale
der Konsum des Nikotin und Tabaks erschwert (BAG, 2022).

Verhaltnispravention

Im Gegensatz zur Verhaltenspravention, die sich auf das individuelle Verhalten
konzentriert, bezieht sich die Verhaltnispravention auf die Veranderung des Umfelds und
der Strukturen der Zielgruppe. Ziel strategischer Massnahmen ist es, gesundheitliche
Risiken in den Lebens-, Arbeits- und Umweltbedingungen zu reduzieren oder zu
beseitigen, um den Missbrauch von Suchtmitteln einzudammen. Verhaltnispravention
stlitzt sich vor allem auf gesetzgeberische Richtlinien, um eine breite Wirkung zu erzielen.
Beispiele fur strukturell praventive Massnahmen sind gesetzliche Richtlinien wie
Jugendschutzregelungen und Beschréankungen der Verfugbarkeit von Suchtmitteln sowie
die Beeinflussung der Nachfrage durch Preispolitik oder Werbeverbote (Sucht Schweiz,
2013).

2.2 Tabak in der Schweiz: Gesetzliche Regelungen und Pravalenz

In der Schweiz gibt es drei wichtige Bundesgesetze, die sich auf Tabak- und

Nikotinprodukte beziehen.

e Die Besteuerung von Tabak- und Nikotinprodukten, welche durch das
Tabaksteuergesetz geregelt wird.

e Das Passivrauchschutzgesetz von 2010, dass das Rauchen an 6ffentlichen Orten
wie Bildungsstatten und Gastronomien verbietet.

e Das Tabakproduktegesetz, welches im Jahr 2021 verabschiedet wurde und die
Aspekte wie Werbung, Promotion, Sponsoring, Warnhinweise und das Mindestalter

fur den Erwerb von Tabakprodukten regelt.

(AT-Schweiz, 2022a)
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Im Jahr 1969 wurde in der Schweiz die Tabaksteuer eingefiihrt (FedLex, 2008). Der ganze
Ertrag der Tabaksteuer ging vollumfanglich an die schweizerische Alters- und
Hinterlassenen- (AHV) und Invalidenversicherung (1V). Heutzutage erhélt zusatzlich der
Tabakpraventionsfond einen Teil der Steuergelder. Im Jahr 2020 betrug das
Steueraufkommen aus Tabakprodukten 2,1 Milliarden Franken, was etwa 4,5% der
Gesamteinnahmen der AHV entspricht. (AT-Schweiz, 2021).

Am 03. Oktober 2008 verabschiedete die Schweizerische Eidgenossenschaft ein neues
Bundesgesetz zum Schutz vor dem Passivrauchen. Sie stitzt sich auf die
Bundesverfassung, Artikel 110 Absatz 1, der den Schutz der Arbeithehmer:innen
vorschreibt und auf den Artikel 118 Absatz 2b, der besagt, dass der Bund Vorschriften
Uber die Bekdmpfung von Ubertragbaren und nicht-tibertragbaren Erkrankungen erlasst.
Seit dem 01. Mai 2010 gilt ein schweizweites Rauchverbot in allen 6ffentlichen Geb&uden
der Schweiz, darunter auch jeglichen Bildungsstatten. So sollen rauchfreie Personen vor
dem Passivrauchen geschitzt werden. Dieses Gesetz ist immer noch unverandert in Kraft
(FedLex, 2008).

Im Jahr 2021 fuhrte das Parlament, aufgrund einer Revidierung aus dem
Lebensmittelgesetz, das Tabakproduktegesetz ein. Das Gesetz erwies sich als sehr
schwach regulierend und enttauschte schweizerische Praventionsfachstellen, wie die
Lungenliga und die AT-Schweiz. Aufgrund dessen wurde eine Initiative erarbeitet, die das
Tabakproduktegesetz revidieren sollte. Die Volksinitiative «Ja zum Schutz der Kinder und
Jugendlichen vor Tabakwerbung (Kinder und Jugendliche ohne Tabakwerbung)» wurde im
Februar 2022 durch die Stimmberechtigten Schweizer:innen angenommen (Der
Bundesrat, 2022b). Ob in Zeitungen, Zeitschriften, an Konzerten oder Festivals, Gberall wo
Menschen unter 18 Jahren Zugang haben, wird nach der Verabschiedung des neuen
Bundesgesetzes keine Tabakwerbungen mehr zu sehen sein (Der Bundesrat, 2022a).

2.3 Pravalenz des Rauchkonsums in der Schweiz

2017 stellte das Bundesamt fiir Statistik (BFS) fest, dass die durchschnittliche
Rauchpréavalenz bei der schweizerischen Bevolkerung bei 27% liegt. Wenn man die
verschiedenen Altersgruppen analysiert, fallt auf, dass die 25 bis 34-jahrigen Ma&nner mit
42% die hdchste Pravalenz aufweisen. Auch Frauen zwischen 24-34 Jahren weisen eine

hohe Pravalenz auf.
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Rund 30.5% der Schweizer:innen bezeichnen sich als aktive Raucherin. Des Weiteren
zeigt sich bei der jungsten Altersgruppe eine Raucherquote von durchschnittlich Gber 30
Prozent. Bei der Mannern sind es 34%, bei den Frauen 29.1% (BFS, 2020b).

Abbildung 1. Pravalenz der rauchenden Personen in der Schweiz
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Quelle: (BFS, 2020b)

2.4 Passivrauch in der Schweiz

Die BFS veréffentlichte im Jahr 2017 neue Daten zur Analyse der schweizerischen
Gesundheitsbefragung. Erhobene Daten aus dem Bereich des Passivrauchens wurden
mittels Vergleichsanalyse aus den Jahren 2007 und 2012 dargestellt. Es zeigte sich, dass
trotz der Einfihrung des Bundesgesetzes im Jahr 2010, immer noch etwa 21,7% der

Befragten taglich Passivrauch ausgesetzt sind.

Die Vergleichsanalyse der Daten, mit den Ergebnissen aus dem Jahr 2007 (36%
Pravalenz) verdeutlichte, dass zwar eine Abnahme der Pravalenz der
Passivrauchbelastung erfolgte, jedoch weiterhin ein betrachtliches Mass an Belastung von
21,7% besteht. Werden die Daten aus 2012 hinzugezogen und mit den Daten aus dem
Jahr 2017 verglichen, ist eine Steigerung von 2.1% der Passivrauchbelastung im Jahr
2017 erkennbar (BFS, 2018).
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Abbildung 2. Aussetzung des Passivrauches von Nichraucher:innen
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Quelle: (BFS, 2018)

Deutsche Forschende haben eine Studie durchgefiihrt, um herauszufinden, wo
Nichtrauchende dem Passivrauch ausgesetzt sind. Hierflir wurde eine
Sekundardatenanalyse von «Gesundheit in Deutschland aktuell (GEDA)» durchgefihrt.
Die GEDA-Studie ist eine bundesweite telefonische Umfrage unter der Wohnbevdlkerung
Deutschlands. In der Zusammenfassung der Sekundardatenanalyse wurden nur die nicht-
rauchenden Teilnehmer:innen (n=13'933) berucksichtigt. Die Ergebnisse zeigen, dass
etwa ein Viertel der Nichtrauchende dem Passivrauch ausgesetzt ist. Arbeitsplatze und
Bildungseinrichtungen waren dabei die Hauptquellen der Belastung (40%), gefolgt von
Freunden zuhause. Zusatzlich ergab sich, dass das junge Alter der zentralste Faktor fur

die Exposition gegentber dem Passivrauchen ist (Fischer & Kraemer, 2016).

2.5 Tabakpravention an Schweizer Hochschulen

In der Schweiz unterliegen alle Hochschulen dem nationalen Gesetz «Schutz vor
Passivrauchen», das seit 2010 in Kraft ist. Dieses Gesetz verbietet jeglichen
Rauchkonsum von Tabak- und Nikotinprodukten innerhalb der Gebaude, wahrend der
Konsum auf den Arealen erlaubt ist, sofern keine kantonalen oder hochschulinternen
Massnahmen dagegen vorliegen (FedLex, 2008). Um das BGM an schweizer
Hochschulen zu fordern, setzt sich das «Netzwerk flr gesunde Hochschulen Schweiz»

ein.
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Die Organisation vernetzt das BGM der verschiedenen Hochschulen effektiv und
organisiert Fachtagungen zu verschiedenen gesundheitlichen Themen, um den Austausch
der BGM-Mitarbeitenden zu ermdglichen. Das Netzwerk betrachtet Hochschulen als
wichtige Quelle fir Interventionen zur Forderung von Gesundheit und Pravention. Die
ZHAW gehort zu den Grindungsmitgliedern des Netzwerkes und leistet breite
Gesundheitsférderung im Setting Hochschule. Die BFH ist als Kollektivmitglied Teil des
Netzwerks Gesundheitsfordernde Schweiz. Das Netzwerk behandelt seit der Grindung
verschiedene Themenschwerpunkte und diskutiert diese an Fachtagungen mit den

Mitgliedern (Netzwerk Gesundheitsférdernde Hochschulen Schweiz, 2022).

2.6 Internationale Hochschulen und ihre Tabakrichtlinien - ein Vergleich

Die Literaturrecherche hat ergeben, dass die Lander, USA, Niederlande und Irland im
Bereich der strukturellen Tabak- und Nikotinpravention an Hochschulen weit
fortgeschritten sind. In diesem Abschnitt werden die drei Lander und ihre Hochschulen in
Bezug auf die Nikotin- und Tabakpolitik ndher erlautert. Dabei wird auf die Erfahrungen
und Best-Practice-Massnahmen der Hochschulen eingegangen.

2.6.1TUSA

Die USA hat eine fuhrende Rolle bei der Etablierung von rauch- und tabakfreien
Hochschulen eingenommen. Obwohl es keine nationalen Regelungen gibt, sind mehr als
2000 Hochschulen im Land frei von Nikotin- und Tabakprodukten (ANRF, 2022). Es gibt
Organisationen wie die «Americans Non-Smokers Right Foundation (ANRF)» und die
«Truth Initiative», die den Hochschulen bei der Umstellung zu einem rauch- und

tabakfreien Campus helfen.

Die ANRF hat Best-Practice-Richtlinien entwickelt, die den Hochschulen als Vorlage
dienen kdnnen (American Nonsmokers' Rights Foundation, 2022). Die Richtlinien basieren
auf jahrelanger Forschung und Zusammenarbeit mit verschiedenen Hochschulen. Diese
kénnen von den Hochschulen angepasst werden, um ihre Infrastruktur zu beriicksichtigen.
Die ANRF hat eine Liste von rauch- und tabakfreien Hochschulen erstellt, um die
Vernetzung untereinander zu foérdern (ANRF, 2022). Die «Truth Initiative» bietet den
Hochschulen finanzielle Unterstiitzung an, um ihre Plane zur vollstandigen Rauchfreiheit

umzusetzen.
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In Zusammenarbeit mit diesen Organisationen kdnnen die Hochschulen professionelle
Unterstitzung bei der Umsetzung neuer Richtlinien zum Nikotin- und Tabakkonsum

erwarten (Truth Initiative, 2022).
2.6.2Niederlande

2018 veroffentlichten verschiedenste Praventionsorganisationen der Niederlande das
Dokument der nationalen Praventionsvereinbarung. Das Dokument beinhaltet alle
gesundheitsforderlichen Ziele, die die Niederlande bis 2040 erreicht haben, soll.
Unteranderem mit dem Ziel die Konsumpréavalenz von Tabak zu senken, sowie nationale

Massnahmen gegen den Tabakkonsum einzuftihren (Rijksuniversiteit Groningen, 2022).

Basierend auf die nationale Praventionsvereinbarung ist am 01. August 2020 in den
Niederlanden ein neues Tabakgesetz in Kraft getreten, welches den Tabakkonsum auf
den Arealen jeglicher Bildungseinrichtungen der Niederlande verbietet. Gekennzeichnet
wird das Verbot durch Beschilderungen, die draussen auf dem Gelande angebracht
werden. Weiter werden die Studierenden und Mitarbeitenden auf den jeweiligen
Hochschulplattformen Uber die neuen Regelungen informiert. Neben Kontrollen von
Sicherheitspersonal wird darauf Wert gelegt, dass sich die Studierenden und
Mitarbeitenden gegenseitig auf Verstosse ansprechen und auf das Verbot aufmerksam

machen (Rijksuniversiteit Groningen, 2022).

Die Universitat Utrecht fiihrte schon vor dem neuen Gesetz verscharfte Massnahmen zum
Tabakkonsum ein. Durch eine Untersuchung stellte die Universitat fest, dass ein
Rauchverbot am effektivsten ist, wenn man den rauchenden Personen Alternativen
anbietet. So schrankte sie beispielsweise das Rauchen auf dem Aussengelande ein,

indem die Personen nur noch in markierten Rauchbereichen konsumieren durften.

Da keine Aschenbecher aufgrund des niederlandischen Gesetzes mehr aufgestellt werden
durfen, stellt die Universitat Utrecht nun eine héhere Verschmutzung durch
Zigarettenstummel fest. Um diesem Problem entgegenzuwirken, wurden an den
Campusgrenzen der Hochschulen Aschenbecher zur Verfiigung gestellt. In der Hoffnung,
dass sich die Studierenden zu den Campusgrenzen begeben, die nicht mehr zum Areal
der Universitat gehdren (M. van der Kaa, Personliche Mitteilung, 2022).
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2.6.3 Irland

Im Jahr 2000 verabschiedete die irische Regierung das Programm «Towards a Tobacco
Free Society». Darin schlug sie einen integrierten Strategieplan zur Bekdmpfung des
Tabakkonsums in Irland vor. Nach wie vor gehort dieser zu den wichtigsten, strategischen
Dokumenten, da er die Entwicklung und die Umsetzung der Reduzierung von Nikotin- und
Tabakprodukten in Irland thematisiert. Viele der Ziele im Programm konnten umgesetzt
und erreicht werden, daher wurde im Jahr 2013 ein neuer Strategieplan vom irischen
Ministerium fur Gesundheit entwickelt. Bis ins Jahr 2025 soll die Rauchpravalenz in Irland
bis auf 5% sinken. Um die festgelegten Ziele zu erreichen, wurde zusatzlich ein
Aktionsplan erstellt, der den Zeitrahmen und die Verantwortlichkeit festlegt. Dabei geht es
nicht um rauchende Personen zu stigmatisieren, sondern den Nikotin- und Tabakkonsum
zu demoralisieren und die jingeren Generationen besser auf die Gefahren von Nikotin-
und Tabakprodukten zu sensibilisieren. Die Produkte sollen weiterhin erhaltlich sein,
allerdings zu hohen Preisen und an nur begrenzten Verkaufsstellen. Da der Fokus vor
allem auf Kindern und jungen Erwachsenen liegt, wird im Strategieplan «Tobacco Free
Ireland» unteranderem die Forderung von Tabakfreien Hochschulen erwahnt und

empfohlen (Health Service Executive, 2022).

Die «lIrish Heart Foundation» hat im Jahr 2019 eine Studie mit allen Hochschulen in Irland
durchgefiihrt, um zu erforschen, wie viele Hochschulen im Land rauchfrei sind und welche
Erfahrungen sie gemacht haben. Drei Hochschulen in Irland haben sich seit 2013 dazu
entschlossen, tabakfrei zu werden. Die rauchfreien Hochschulen informierten die
Studierenden und Mitarbeitenden bei der Einfihrung der neuen Richtlinien. Via interne
Informationsportale konnten sich die Personen an den neuen Richtlinien orientieren.
Danach arbeiteten die Hochschulen mit externem Sicherheitspersonal, welche die

Massnahmen auf dem Campus Uberwachten.

Eine der drei Hochschulen arbeitet mit Bodenmarkierungen. Dort wurden allerdings keine
Kontrollen durchgefuihrt, sondern auf die Eigeninitiative von Studierenden und
Mitarbeitenden gesetzt. Auf die Frage, ob die Mitarbeitenden und Studierenden die neuen
Massnahmen begrussen, antworteten alle Hochschulen, dass am Anfang nur rund 50%
der Studierenden positiv eingestellt waren. Dieser Anteil wuchs bei einer zweiten

Datenerhebung im Jahr 2019 auf rund 70% an.
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In den Vorteilen der Richtlinien sahen die Hochschulen vor allem die Entnormalisierung
von Tabakprodukten, einen sauberen Campus und die Reduktion der Rauchpravalenz der
Studierenden und Mitarbeitenden (Irish Heart, 2019).

Die Herausforderungen, denen sich Hochschulen gegentibersahen, waren vielfaltig.
Einerseits war es schwierig zu entscheiden, ob E-Zigaretten den gleichen Richtlinien
unterliegen sollten wie herkdbmmliche Zigaretten. Die E-Zigaretten wurden den
Tabakzigaretten gleichgestellt und zusatzlich verboten. Eine weitere Herausforderung
bestand darin, die neuen Richtlinien durchzusetzen. Zudem gestaltete es sich als
Herausforderung, sicherzustellen, dass die Studierenden, die auf dem Campus wohnen,
sich an die Richtlinien halten.

Laut den Hochschulen entwickelten sich nach der Einfihrung der Richtlinien einige
Probleme. Einzelne Studierendengruppen ignorierten die neuen Massnahmen und
konsumierten auf dem Schulareal weiter ihre Nikotin- und Tabakprodukte. Daraus
resultierte eine erhéhte Verschmutzung durch Zigarettenstummel. Die Studierenden
suchten sich auf dem Areal «Verstecke», wo sie die Nikotin- und Tabakprodukte weiterhin
konsumieren konnten. Ein weiteres Problem waren einzelne Studierendengruppen, die
sich vom Campus entfernten und an Eingdngen von anderen Gebauden ihre Produkte

konsumierten und somit ein Verschiebung des Problems darstellten (Irish Heart, 2019).

2.7 Die Auswirkungen struktureller Massnahmen auf den Tabakkonsum

Eine Studie des Universitatsspitals Rotterdam untersuchte 2021 die Auswirkungen der
rauchfreien Zone auf dem Spital- und Universitatsgelande in Rotterdam. Das
Forschungsteam fiihrte 37 Tage, vor und nach der Einfihrung der rauchfreien Zone,
Beobachtungen zur Anzahl der rauchenden Personen durch. Bei der rauchfreien Zone
handelte es sich nicht um ein Verbot, sondern um einen erwiinschten Zustand des
Universitatsspitals. Vor der Einfihrung der rauchfreien Zone rauchten rund 4098 Personen

an jedem Wochentag wahrend der Arbeitszeit.

Diese Zahl veranderte sich nach der Einfihrung auf rund 2241 Personen, was einem
Ruckgang von 45% entspricht. Es féllt auf, dass der Riickgang der rauchenden Personen
auf dem Gelande erheblich grosser ist (N=1857) als die Zunahme der rauchenden
Personen ausserhalb des Areals (N=432). Dies weist auf einen allgemeinen Riickgang

von rauchenden Personen in diesem Gebiet hin.
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Zusatzlich konnte ein signifikanter Riickgang von Zigarettenstummeln am Boden und der
Feinstaubkonzentration in der Luft festgestellt werden. Nicht erkennbar in dieser
Forschung war allerdings ein allgemeiner Ruckgang der Pravalenz der rauchenden
Personen, die sich 6fters auf dem Gelande aufhalten (Breunis et al., 2021).

Weiter verglich eine nordamerikanische Studie mehrere Artikel, in denen es darum ging,
einen Zusammenhang zwischen einschrankenden Massnahmen an nordamerikanischen
Hochschulen und der Rauchpravalenz von Studierenden zu finden. Dabei kristallisierten
sich elf Quer- und Langsschnittstudien heraus. Die Forschenden stellten fest, dass in den
Querschnittstudien keine eindeutigen Kausalitaten feststellbar waren. Die Studiendauer
und die Messzeitpunkte der jeweiligen Studien waren zu kurz, um hier ein klares Fazit zu
ziehen. Die Langsschnittstudien hingegen sahen vielversprechend aus. Es stellte sich
heraus, dass die Richtlinien zur Einddmmung des Tabakkonsums, das Rauchverhalten
der Studierenden und der Mitarbeitenden klar verringerten. Laut der Studie gibt es einen
kausalen Zusammenhang zwischen rauchfreien Hochschulen, die zuséatzlich Praventions-
und Entwdhnungsprogramme anbieten und positive Ergebnisse bei der Reduzierung des
Rauchverhaltens (Bennett et al., 2017).

Eine zweite Studie aus Nordamerika untersuchte, wie effektiv die rauchfreie
Hochschulpolitik im Bereich des Tabakkonsums ist und ob ein Ruckgang der
Rauchpravalenz der Studierenden auf die neuen Richtlinien zuriickzuftihren ist. Die
University of Southern California untersuchte dieses Ereignis und fuhrte eine mehrjahrige
Langsschnittstudie, anhand von wiederholenden Querschnitterhebungen durch. Jeweils
alle zwei Jahre mass das Forschungsteam zwischen 2011-2018 die Rauchpréavalenz an
der University of Southern California. 2015 wurden die neuen Richtlinien an der Universitat
eingefuhrt. Das Team stellte vor der Einfuhrung der neuen Richtlinien schon einen leichten
Ruckgang fest. Nach der Einfuhrung der neuen Massnahmen wurde ein deutlich starkerer

Ruckgang, im Vergleich mit den vorherigen Jahren, festgestellt.

Die Studie konnte somit eine positive Wirksamkeit der eingefiihrten Massnahmen, zur
Eindammung des Tabakkonsums, erkennen. Bei der jingsten befragten Zielgruppe war
der Rickgang der Pravalenz von Tabakprodukten am gréssten (Rogers et al., 2020).
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2.8 Meinungsbild von Studierenden zur Tabakregulierung

Um eine Massnahme, die eine gewisse Personengruppe in einer Handlung einschrankt,
grossflachig einzufuhren, braucht es Unterstitzung und Toleranz. Vor der Einfiihrung von
tabakpraventiven Massnahmen ist es jedoch unklar, ob die Studierenden diese

akzeptieren.

Im Jahr 2001 wurde in den USA eine landesweite Studie an 119 Hochschulen
durchgefihrt, um ein Meinungsbild zu tabakpréaventiven Massnahmen zu erhalten.
Insgesamt wurden 10°904 zufallig ausgewahlte Studierende gebeten, sieben
tabakpraventive Massnahmen zu bewerten und ihre Einschatzung abzugeben. Die
Ergebnisse der Studie zeigten, dass eine Mehrheit der Studierenden alle sieben
vorgestellten Massnahmen unterstutzte. Insbesondere gab es eine hohe Einigkeit fir ein
totales Rauchverbot in der Umgebung von Wohnheimen und Speiserdumen, das von rund
dreiviertel der Proband:innen beflrwortet wurde. Zusatzlich sprachen sich 71% fir ein
Verbot von Tabakwerbung und Sponsoringbeitragen fur Veranstaltungen auf dem
gesamten Hochschulgeléande aus. Etwa 59% beflrworteten ein Verkaufsverbot von
Tabakprodukten und 51% ein totales Konsumverbot auf dem gesamten Areal. Es fiel auf,
dass vor allem Nichtraucher:innen die Massnahmen unterstutzten, wahrend rauchende

Personen eher abgeneigt waren (Rigotti et al., 2003).

An der University of Birmingham wurde im Jahr 2017 eine weitere Untersuchung
durchgefuhrt, um die Einstellung der Studierenden gegenuber Einfihrungen von
tabakpraventiven Massnahmen zu untersuchen. Mittels eines webbasierten Fragebogens
wurden die Studierenden und Mitarbeitenden der Hochschule befragt. Insgesamt wurden
780 vollstandig ausgefullte Antworten in die Auswertung miteinbezogen. Bei einer
Durchschnittskonsumpréavalenz von 14%, sprachen sich 66.3% fur eine rauchfreie
Hochschule aus. Zuséatzlich unterstitzten 68.5% eine Beschrankung des Tabaksverkaufs
und etwa die Halfte der Proband: innen beflrworteten ein Konsumverbot von elektrischen

Nikotinprodukten (E-Zigaretten).

Die geringste Akzeptanz von neuen tabakpréaventiven Massnahmen bekamen die
Forschenden von der Gruppe der taglich, und gelegentlich rauchenden Personen.
Zusammenfassend konnte auch hier festgestellt werden, dass die Mehrheit der
Studierenden und Mitarbeitenden sich fur die tabakpraventiven Massnahmen aussprachen

und Unterstiitzung zeigen (Bartington et al., 2020).
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2.9 Toleranz der Zielgruppe gegentber strengeren Tabakregulierungen

Ein Review aus Kanada zeigt auf, dass die Mehrheit der Studierenden, Dozierenden und
Mitarbeitenden der Hochschulen in Nordamerika gegentber den rauchfreien Massnahmen
positiv eingestellt sind. Dilliott et al. (2020) untersuchten die Toleranz gegenuber neuen
rauchfreien Richtlinien an Hochschulen. Sie flhrten dazu eine Literaturrecherche durch
und beschrankten sich dabei auf Studien, die Ergebnismessungen zum Verhalten der
erwahnten Zielgruppe durchgefuhrt haben. EIf Artikel konnten fur eine Analyse und
Ergebniszusammenfassung miteinbezogen werden. Ersichtlich war, dass die sozialen
Normen, Schutz vor dem Passivrauchen, Raucherstatus und soziodemografische
Faktoren eine wichtige Rolle zur Einstellung gegentiber den tabakfreien Massnahmen
tbernehmen (Dilliott et al., 2020).

Veranderungen der sozialen Normen andern oft auch die Meinungen der betroffenen
Personen. Vor der Einfihrung der neuen Richtlinien ausserten sich einige Personen eher
skeptisch dazu. Es konnte aber festgestellt werden, dass sich deren Meinung nach der
Umsetzung der tabakfreien Massnahmen anderte. Laut Dilliot et al. 2020 neigen Personen
namlich dazu, sich so zu verhalten, wie das von der Umgebung erwartet wird, um sich vor
sozialen Konsequenzen zu schitzen. Mehrere Studien haben gezeigt, dass sich weibliche
Kommilitoninnen und Mitarbeiterinnen der Hochschulen eher fir die Richtlinien
aussprechen als ihre mannlichen Kollegen. Auch das Alter ist fur die Einstellung
ausschlaggebend. Altere Studierende sprechen sich mebhr fiir die Richtlinien aus als ihre

jungeren Kommiliton:innen (Dilliott et al., 2020).
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3 Methodik

Im ersten Kapitel wird die selektive Literaturrecherche vorgestellt. Dabei wird auf die
Erarbeitung der Ergebnisse des theoretischen Teils ndher eingegangen (siehe Kapitel
3.1). Im zweiten Teil der Methodik wird die angewandte Methode fiir die Datenerhebung
und der Prozess dahinter erlautert. Der Hauptfokus liegt auf der quantitativen
Datenerhebung, die vorgenommen wurde. Die Vorgehensweise dazu, wird im folgenden

Kapitel ndher aufgezeigt (siehe Kapitel 3.2).
3.1 Selektive Literaturrecherche

Fur die selektive Literaturrecherche wurden verschiedene Informationsquellen verwendet.
Einerseits wurden die Datenbanken «Google Scholar», und «National Library of Medicine»
fur die Recherche benutzt. Anhand Keywords, konnten dabei einige Ergebnisse gefunden
werden (siehe Tabelle im Anhang A (Keywords)). Um sich auf die relevanten Daten zu
konzentrieren, wurden einige Einschrankungen in die Suche eingefiigt, (Siehe Tabelle im

Anhang A (Einschrankungen)).

In einem weiteren Verlauf wurden die Studien aus den Datenbanken zusammengefligt und
verglichen. Mithilfe des Flussdiagramms von Bortz & Ddring (2006) wurde ein Ausschluss
von Doppelungen, Titeln, sowie Abstracts der Studien vorgenommen. Viele Studien hatten
ahnliche Untersuchungen und Resultate zu verzeichnen, daher wurde in einem weiteren
Vorgehen zusatzlich die Grésse der Grundgesamtheit und der Ort der Befragung
(Westeuropa und Nordamerika) bertcksichtigt. Schlussendlich konnten 11 Studien fur die
Weiterverarbeitung der selektiven Literaturrecherche ausgewahlt werden. Genauere

Details zum erarbeiteten Flussdiagram ist im Anhang B zu finden.

Aufgrund mangelnder Ergebnisse spezifisch zu den internen Regelungen zum
Tabakkonsum, wurde die Forschung durch eine weitere Recherchemethode erganzt.
Darum wurden einigen Hochschulen aus den USA, der Niederlanden und Irland
kontaktiert. Bei der Anfrage wurde bericksichtigt, dass die Hochschulen in den erwahnten
Landern frei von Tabak- und Nikotinprodukte sind.
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3.2 Quantitative Datenerhebung:

Im Mittelpunkt des methodischen Teils steht der quantitative online-Fragebogen. Es gibt
schweizweit keine Daten, die den Tabak- und Nikotinkonsum von Studierenden, sowie die
Tabak- und Nikotin-Regelungen der schweizerischen Hochschulen sammeln (Stand
Januar 2023). Um eine Einschatzung des Verhaltens und der Meinungen der
Studierenden beztiglich der Regelungen und des Konsums von Tabak und Nikotin zu
erhalten, wurde ein Online-Fragebogen erstellt. Dies soll dazu dienen, ein erstes Bild Uber
die Einstellungen der Studierenden zu erhalten. Zusatzlich eignet sich der online-
Fragebogen gut, um eine hohe Anzahl an Proband:innen zu generieren (Bortz & Ddéring,
2006). Die Erhebung bei den Proband:innen fand einmalig statt, somit handelt es sich in
dieser Untersuchung um eine Querschnitt-Studie. Aufgrund fehlender Kontrollgruppe,
sowie Referenzdaten, handelt es sich bei in der vorliegenden Untersuchung um eine nicht-
experimentelle Querschnittstudie (Bortz & Doéring, 2006). Der Fragebogen wurde von den

Teilnehmenden online und anonym ausgefullt.
3.2.1Untersuchungsgruppe

Zur quantitativen Umfrage wurden immatrikulierte Studierende der Universitat Bern, der
ZHAW und der BFH zugelassen. Die Teilnehmer:innen befinden sich alle in einem
Bachelor- oder Masterstudiengang. Im Alter wurden keine Einschrankungen
vorgenommen. Die Zielgruppe Studierenden wurde bewusst gewahlt, da sie die grosste
Personengruppe an Hochschulen bilden und durch E-Mail-Verteiler oder soziale Medien
einfach und zahlreich zu erreichen sind. Bewusst aus der Erhebung ausgeschlossen
wurden Mitarbeitende, Studierende aus anderen Hochschulen, sowie Personen in
Weiterbildungen wie zum Beispiel das Certificate (CAS)- und Master of Advanced Studies
(MAS).

3.2.2 Erhebungsinstrument

Fur die Erstellung, Verbreitung und Auswertung der Datenerhebung wurde das Tool
«Survey-Monkey» gewdahlt. Survey-Money eignet sich, offene und geschlossene, sowie

Filterfragen zu stellen und die Anonymitét der Proband:innen zu sichern.

Mithilfe einer Filterfunktion im Fragebogen kam es in den Beantwortungen der
teilnehmenden Studierenden zu der Situation, dass sie eine unterschiedliche Anzahl an

Fragen beantworten mussten.
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So mussten aktive Raucher:innen beispielsweise mehr Fragen beantworten als
Nichtraucher:innen. Die Spannweite der zu beantwortenden Fragen lag zwischen

Minimum 32 und Maximum 48 Fragen.

Angesichts der vielen Fragen und des komplexen Aufbaus des online-Fragebogens
wurden funf Pre-Tests mit Proband:innen verschiedenen Alters durchgefuhrt. Mit der
Absicht, falsch programmierte Filter, Verstandnisprobleme und falsche Rechtschreibung

aufzudecken und anzupassen.
3.2.3 Erstellung des Fragebogens

Bei der Entwicklung des Fragebogens wurden teilweise bestehende Fragen aus friiheren
Umfragen zum Thema «Rauchfreie Hochschulen» miteinbezogen. Der Fragebogen zielt
darauf ab, die Einstellungen und Verhaltensweisen der Studierenden in Bezug auf Tabak
und Nikotin zu erfassen. Er besteht aus drei Teilen, die jeweils spezifische
Themenbereiche abdecken. Den Teilnehmer:innen wurden ausschliesslich geschlossene
Fragen gestellt, die in vielen Fallen als Einfachauswahl-Fragen formuliert waren. In einigen
Fallen wurden den Befragten jedoch Fragen mit Mehrfachauswahl-Optionen prasentiert.
Diese wurden in verschiedenen Formaten gestellt, darunter die Likert-Skala und das
Polaritatsprofil. Fir das Polaritatsprofil wurde eine bipolare Skala mit numerischen Werten
genutzt, auf der die Teilnehmer:innen ihre Meinungen zu bestimmten Fragen ausdriicken
konnten. Die vier Teile des Fragebogens werden in den folgenden Abschnitten detailliert
beschrieben, und eine vollstdndige Kopie des Fragebogens. inklusiv Quellenangabe, ist im
Anhang C verflugbar.

Profil der Studierenden

Im ersten Teil des Fragebogens wurden Fragen zum Profil der Proband:innen gestellt.
Dies war nétig, um die Personen zu kategorisieren. Unteranderem wurden demografische
Fragen (Geschlecht und Alter) gestellt. Um die Pravalenz der Proband:innen
herauszufinden, wurde in diesem Kapitel zusatzlich nach dem Raucherstatus gefragt.
Hierbei wurden die Personen in die Kategorien tagliche Raucher:innen, gelegentliche

Raucher:innen, ehemalige Raucher:innen und Nichtraucher:innen eingeteilt.

Konsumverhalten

Im Rahmen des zweiten Teils des Fragebogens wurden die Studierenden zu ihrem
Konsumverhalten von Nikotin- und Tabakprodukten befragt. Das Ziel war es

herauszufinden, wie hoch die Tabakkonsumprévalenz bei den Studierenden ist und
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welche Tabak- und Nikotinprodukte am meisten konsumiert werden. Mithilfe der
Filterfunktion wurden Nichtraucher:innen aus diesem Teil des Fragebogens

ausgeschlossen.

Alle auf dem Markt erhaltlichen Nikotin- und Tabakprodukte wurden den Proband:innen
zur Auswahl aufgefiihrt. Die Teilnehmer:innen hatten die Méglichkeit zwischen den
Antwortmoglichkeiten «taglich», «mehrmals pro Woche», «einmal pro Woche», «seltener»

oder «nie» zu wahlen.

Passivrauchen

In Teil zwei des Fragebogens wurden wieder alle Teilnehmer:innen in die Befragung
miteinbezogen. Hierbei wurde die Passivrauchbelastung an ihren jeweiligen Hochschulen
untersucht. Das Ziel dieser Untersuchung war es herauszufinden, wie haufig die
Studierenden dem Passivrauch ausgesetzt sind und wie stark sie davon betroffen sind.
Um das individuelle Meinungsbild der Proband:innen zu bericksichtigten, wurde zusatzlich

gefragt, ob und wie sehr sie sich durch den Passivrauch auf dem Campus gestort fihlen.

Gesundheitsforderliche Tabakpolitik

Im letzten Teil des Fragebogens wurde auf die Thematik der Nikotin- und Tabakpolitik an
den jeweiligen Hochschulen eingegangen. Dabei wird vor allem die individuelle Meinung
der Studierenden befragt. In diesem Zusammenhang sollte herausgefunden werden, wie
stark sich die Hochschulen mit der Regulierung von Tabak- und Nikotinprodukten
auseinandersetzen sollen. Unteranderem war das Ziel die Akzeptanz der Proband:innen
zu strengeren Tabakrichtlinien zu erforschen. Den Studierenden konnten verschiedene
Richtlinien, die sich aus den Recherchen ergeben, und sich als Best-Practice-

Massnahmen gezeigt haben, beurteilen.
3.2.4 Verbreitung des Fragebogens

Damit moglichst viele Studierende an der online-Umfrage teilnehmen, wurden die drei
Hochschulen kontaktiert und gebeten, die Umfrage den Studierenden weiterzuleiten.
Zusatzlich wurden verschiedene Fachschaften der Hochschulen angefragt, ob sie die
Umfrage den Mitgliedern weiterleiten konnen. Uber das soziale Medium Instagram wurde
zusatzlich die Umfrage innerhalb der gewlnschten Zielgruppe verbreitet. Dabei wurden
die offiziellen Kanéle der Hochschulen, sowie Studierendenvertretungsvereine gebeten,

die Umfrage in Form von Stories (24 Stunden sichtbar) via Instagram zu veroéffentlichen.
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Als Umfragetool wurde Survey Monkey eingesetzt. Mittels eines Links wurden die
Befragten auf die Fragebogen geleitet und Mithilfe des Programms systematisch durch die

Umfrage gefuhrt.
3.2.5 Datenanalyse

Die Primardaten, die sich in der Umfrage ergeben haben, wurden im Umfrage-Tool

«Survey Monkey» gespeichert. Vorab wurde eine Datenbereinigung durchgefihrt.

Dabei wurden unvollstandige und nicht der Zielgruppen entsprechende Beantwortungen
aus der Datenmenge entfernt. Zum Beispiel Antworten von Studierenden aus
Hochschulen und PhD, MAS und CAS-Studierende (n=50) welche flr diese Studie nicht
bericksichtigt wurden, sowie Mitarbeitende (n=6) der Hochschulen. Die tbrigen
verbliebenen Daten wurden mithilfe von Haufigkeitsverteilungen und statistischen
Kennwerten analysiert. Teilweise wurden Fragen miteinander verglichen und in
Diagrammen dargestellt. Die deskriptive Statistik wurde genutzt, um die Daten insgesamt

zu evaluieren.
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4 Ergebnisse der quantitativen Datenerhebung

Die Ergebnisse werden anhand von Diagrammen und Tabellen mit beschreibendem Text
erlautert. Die Daten werden auf mindestens eine Dezimalzahl gerundet, dies kann im Text
oder in den Abbildungen zu kleinen Rundungsdifferenzen fuhren (z.B. 99.9% oder

100.1%). Die Rohdaten der dargestellten Ergebnisse sind im Anhang C zu finden.

Der Zeitraum der Datenerhebung betrug 3 Wochen. In dieser Periode konnten 856
Studierende rekrutiert werden. 94 Personen fillten diese nicht vollstandig aus, weswegen
die Abschlussquote bei 87% liegt. Die 94 Proband:innen werden trotz unvollstandigem
Ausfullen der Umfrage, in die Auswertung miteinbezogen bis zum Punkt, wo sie aus der
Umfrage ausgestiegen sind. Zielt die Frage auf alle Proband:innen, so wird die Gesamtheit
der ausgefllten Antworten mit (N=) gekennzeichnet. Schliesst die Frage nur eine
Teilmenge der Befragten (z. B. rauchende Personen) ein, so wird dies mit dem

Kleinbuchstaben (n=) deklariert.

4.1 Profil der Proband:innen

Von den 856 Studierenden sind 1/4 mannlich (n=214) und 3/4 weiblich (n=639). Der
Grossteil der Proband:innen befinden sich zum Befragungszeitpunkt im Alter von 15-24
Jahren (77%) und 25-34 Jahren (21.9%) (siehe Abbildung 3). 83.6% der befragten
Studierenden besuchen wahrend dem Messzeitpunkt einen Bachelorstudiengang, die

restlichen (16.4%) einen Masterstudiengang.

Abbildung 3. Geschlechterteilung der Proband:innen

ANTWORTOPTIONEN BEANTWORTUNGEN

Mannlich 25.00% 214
Weiblich 74.65% 630
Anderes 0.35% 3
GESAMT 856

Anmerkung: Diagramm durch SurveyMonkey erstellt
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4.2 Konsumverhalten von Nikotin- und Tabakprodukten

Abbildung 4: Status zum Nikotin- und Tabakkonsum

Status zum Nikotin- und Tabakkonsum

80.00%
60.00%
40.00%
20.00%
0.00% -
tagliche*r gelegentliche*r ehemalige*r Kein*e Konsument*in
Konsument*in von Konsument*in von Konsument*in von von Nikotin- und
Nikotin- und Nikotin- und Nikotin- und Tabakprodukten
Tabakprodukten Tabakprodukten Tabakprodukten

Anmerkung: Diagramm durch SurveyMonkey erstellt

In der Abbildung 4 ist das Rauchverhalten der befragten Studierenden abgebildet. Aus der
Grafik geht hervor, dass zum Befragungszeitpunkt 14.2% der befragten Studierenden
taglich Nikotin- und Tabakprodukte konsumieren. 21.1% der befragten Probanden
konsumieren gelegentlich. In der Kategorie ehemalige Konsumierende von Nikotin- und
Tabakprodukte finden sich 7.4% der befragten Studierenden wieder. 57.3% der befragten
Studierenden definieren sich in der Umfrage weder als rauchende noch als ehemalig
rauchende Person und geben an, nie Tabak- und Nikotinprodukte zu konsumieren. Nimmt
man die taglichen und gelegentlichen Raucher:innen zusammen ist eine Nikotin- und

Tabakkonsumpréavalenz von 35.3% bei den teilnehmenden Studierenden zu erkennen.

In einer weiteren Frage wurde das Konsumverhalten in Bezug auf die verschiedenen
Nikotinprodukte untersucht. Dabei wurde den ehemaligen und aktuell konsumierenden
Probanden (n=493) alle erhaltlichen Nikotin- und Tabakprodukte vorgestellt. Darin wird
ersichtlich, welche Produkte am haufigsten konsumiert werden. Nichtkonsumierende
wurden aus diesem Teil ausgeschlossen. Die Zahlen geben jeweils den Prozentanteil an
(siehe Tabelle 1).
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Tabelle 1: konsumierte Nikotin- und Tabakprodukte der Proband:innen

N=493 ] ] Heated |Pods/ Einweg-
- Zigarette | Zigarre ]
S Shisha | Tobacco |Mods E- E- Oraltabak | Schnupftabak
/RYO [Zigarillo ) )
Products | Zigaretten | Zigarette
taglich 10.6% | 0.4% | 0.2% | 2.8% 0.8% 1% 3.8%. 0.2%
Wodchent-
8.3% 18% | 1.6% | 1.8% 0.4% 4% 3.6% 1.6%
lich
seltener 29.9% | 9.7% |25.6% | 7.5% 6% 11.8% | 5.5% 17.4%
nie 44% 88% |72.6% | 87.8% | 92.8% | 83.1% | 88.5% 80.7%

Zigarette / RYQO / Zigarre / Zigarillo / Sisha

Bei den befragten Studierenden ist die Zigarette bzw. die selbstgedrehte Zigarette (RYO)
das am haufigsten konsumierte Produkt. Rund 56.1% der Studierenden haben angegeben

Zigaretten zu konsumieren. Davon 26.3% mindestens einmal die Woche oder mehr.

Die Zigarre oder die Zigarillo wird nur von wenigen Personen oft (wochentlich oder mehr)
konsumiert (2,2%). Rund jede zehnte Person konsumiert die Zigarre oder Zigarillo seltener
als einmal die Woche. Eine Mehrheit gibt an keine Zigarren oder Zigarillos zu rauchen
(88%). Auch die Wasserpfeife wird von wenigen Personen haufiger als einmal in der
Woche geraucht (4.6%). Knapp 7.5% gaben hingegen an, das Produkt vereinzelt zu
nutzen (seltener). Die restlichen 87.8% gaben an, die Wasserpfeife nie zu konsumieren.

E-Zigaretten (Heated Tobacco Products / PODS / MODS / Einweg-E-Zigarette)

Die Heated Tobacco Products werden von 4.6% der Befragten wochentlich verwendet,
wahrend 7.5% seltener auf das Produkt zuriickgreifen. 92.8% konsumieren das Produkt
mit erhitztem Tabak nie.

Nur 1.6% der Studierenden konsumieren die E-Zigarette mit MOD- und POD-System

einmal in der Woche oder haufiger, 6.5% seltener als einmal pro Woche und 91.9% nie.
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Die Einweg-E-Zigarette, auch unter dem Namen Puff- oder Elf-Bar bekannt, wird von 4%
der Studierenden einmal die Woche oder haufiger genutzt. 11.8% geben an, das neuste
Produkt in der Nikotin- und Tabakbranche unregelméassig (seltener) zu konsumieren. Trotz
grosser Popularitat bei jungen Menschen, konsumieren 83.2% der befragten Studierenden

die Einweg-E-Zigarette nie.

Oral- und Schnupftabak

Der Oraltabak (Snus und Nikotin Pouches) wird von 3.6% den befragten Studierenden
einmal wochentlich oder haufiger konsumiert. 5.5 % gaben an, dies nur selten zu tun. Der
Grossteil (88.5%) konsumieren hingegen den Oraltabak nie. Beim Schnupftabak fallt auf,
dass das Produkt praktisch nie mehr als einmal die Woche genutzt wird (1.8%). Die Zahl
erhdht sich um ein Vielfaches bei seltenem Konsum (17.4%). Der Grossteil der

Studierenden konsumiert den Schnupftabak nie.

Am Ende des zweiten Teils wurde den Raucher:innen gefragt, ob der eigene Tabak- und
Nikotinkonsum auch auf dem Areal der Hochschule stattfindet. Dabei ergab sich, dass
unter den Studierenden (n=493) 37.1% Tabak- und Nikotinprodukte auf dem Geldnde der
Hochschule konsumieren, wahrend 62.8% angegeben haben, dies nicht zu tun (siehe
Abbildung 5).

Abbildung 5 Konsum auf dem Hochschulareal

Wenn Sie Tabak - und Nikotinprodukte
konsumieren, konsumieren Sie diese
auch auf dem Areal der Hochschule?

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%
30.00% - B Responses
20.00% -

10.00% -

0.00% -

Ja Nein

Anmerkung: Diagramm durch SurveyMonkey erstellt
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4.3 Passivrauchen

Im Bereich Passivrauchen war die Absicht, Informationen Uber die Passivrauchbelastung
der teilnehmenden Studierenden zu erhalten. Dabei wurde auf die Erfahrungen und
Empfindungen der Studierenden betreffend Passivrauchbelastung der letzten 12 Monate
eingegangen. Hierbei wurden wieder alle Teilnehmer:innen in die Befragung

miteinbezogen.

Die Studierenden (N=829) wurden gefragt, wie haufig sie auf dem Campus ihrer
Hochschule dem Passivrauch ausgesetzt sind. Dabei gaben 25.4% der Befragten an, dass
sie taglich mit dem Passivrauch in Kontakt kommen, wobei 14.5% davon angaben,
mehrmals am Tag mit dem Passivrauch in den Kontakt zu treten. 26.5% berichteten, dass
sie einzelne Male in der Woche dem Passivrauch ausgesetzt sind, wahrend 32.8%
angaben, nur gelegentlich im Monat damit in Bertihrung zu kommen. Lediglich 15.3% der
Befragten gaben an, niemals Passivrauch auf dem Campus ihrer Hochschule ausgesetzt

zu sein (siehe Abbildung 6).

Abbildung 6. Aussetzung von Passivrauch

Wenn Sie an die vergangenen 12
Monaten denken, wie oft sind Sie auf
dem Campusgelande dem Passivrauch

ausgesetzt gewesen?

35.00%
30.00%

25.00%
20.00%
15.00% M Responses
10.00%
5.00% I . E
0.00%

Mehrere Male Einmal am Tag Einzelne Male Einzelne Male
am Tag in der Woche im Monat

Anmerkung: Diagramm durch SurveyMonkey erstellt

27



Bastiaan Steiner

In der folgenden Frage (Abbildung 7) wurde untersucht, inwieweit die Studierenden sich
durch Passivrauchen belastigt fihlen. Die Antworten zeigen, dass 13.3% sich immer
gestort fuhlen. 38.5% empfinden den Rauch manchmal als stérend. Hingegen empfinden
48.3% den Passivrauch als nicht-storend. Wenn man die Antwortmoglichkeiten «Ja,
immer» und «Ja, manchmal» zusammenfasst, ergibt sich, dass 51.8% der Studierenden,

sich teilweise durch den Passivrauch gestort fihlen.

Abbildung 7. Storfaktor Passivrauchen

Wirden Sie sagen, dass das
Passivrauchen Sie personlich auf dem
Campus stort?

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

B Responses

20.00%

0.00%

Ja, Immer Ja, Manchmal Nein, Nie

Anmerkung: Diagramm durch SurveyMonkey erstellt

In einer weiteren Frage wurden die Studierenden gefragt, ob sie der Meinung sind, dass
die Menschen auf dem Areal dem Passivrauch ausreichend geschutzt sind. Die
Proband:innen konnten auf einer Skala von 0 bis 100 angeben, inwieweit sie dieser
Aussage zustimmen. Die durchschnittliche Bewertung der Studierenden lag bei 40. Dies
weist darauf hin, dass die Studierenden der Aussage, dass Passivrauchen auf dem
Hochschulgeldnde ein Problem darstellt, nur teilweise zustimmen.

4.4 Gesundheitsférderliche Tabakpolitik

Im letzten Abschnitt des Fragebogens wurde die individuelle Meinung der Studierenden
zur Tabak- und Nikotinpolitik an den Hochschulen erfasst.

Von den befragten Studierenden stimmten 77,2% der Aussage zu, dass die Hochschulen
verpflichtet sind, eine gesundheitsforderliche Umgebung flr Studierende und

Mitarbeitende zu schaffen (siehe Abbildung 8 ).
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Bezuglich der Aufklarungspflicht von gesundheitsschadlichen Verhaltensweisen waren
48,7% der Meinung, dass die Hochschulen dazu verpflichtet sind, wahrend 42,6% diese

Meinung nicht vertraten (siehe Abbildung 9).

Abbildung 8. Gesundheitsférderliche Umgebung

Sind Sie der Meinung, dass die Abbildung 9. Sensibilisierung von
Hochschulen in der Pflicht sind, gesundheitsschadlichen Verhaltenweisen
Studierenden und Mitarbeiter*innen eine
gesundheitsférderliche Umgebung zu
bieten?

Sind Sie der Meinung, dass Hochschulen
in der Pflicht sind, zu
gesundheitsschadlichen
Verhaltensweisen (Nikotin - und
Tabakkonsum, Alkoholkonsum,
Drogenkonsum usw....)...

100.00%

80.00%

60.00%

40.00% M Responses
60.00%

20.00% 50.00%

0.00% | - 40.00%
o ' ! ' ) ) 30.00%
Ja Nein Keine Meinung M Responses
20.00%
oo .
Ja

Anmerkung: Diagramm durch SurveyMonkey erstellt 0.00%

Nein Keine Meinung

Anmerkung: Diagramm durch SurveyMonkey erstellt

In einer folgenden Frage, wurden die Studierenden gefragt, welche Ziele eine Hochschule
auf die Tabakpolitik, in Bezug auf die schweizerische Pravalenz von Raucher:innen
verfolgen sollte. Hierzu wurden ihnen mehrere Antwortmaoglichkeiten vorgelegt (siehe
Abbildung 10). Etwa ein Drittel der Studierenden gab an, dass die Verringerung der
Pravalenz von Tabak- und Nikotinprodukten das Hauptziel sein sollte. Fast die Halfte der
Befragten waren der Meinung, dass die Unterstitzung rauchender Personen beim
Rauchstopp durch eine striktere Tabak- und Nikotinpolitik an der Hochschule ein wichtiges
Ziel sei. 67.8% war die Schaffung einer gesundheitsfordernden Umgebung das Hauptziel
der Hochschule. Dartiber hinaus waren fast 70,6% der Befragten der Meinung, dass der
Umweltschutz in Bezug auf die Verschmutzung und Feinstaubbelastung durch Tabak ein

wichtiges Ziel der Hochschule sein sollte (siehe Abbildung 10).
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Abbildung 10. Ziele einer Hochschule in Bezug auf die Tabakpolitik

Rund 31% der 20-25-jahrigen Personen in der Schweiz sind aktive
Raucher:nnen. Was sollten die Ziele einer Hochschule sein in Bezug auf
die Tabakpolitik?

80.00%
60.00%
40.00%
20.00% -

0.00% -

Pravalenz (Anzahl Die rauchenden Personen Gestaltung einer Umweltschutz (Littering,
Konsumierende) senken beim Rauchstopp gesundheitsforderlichen Feinstaubbelastung)
unterstitzen Umgebung fir alle
Personen

Anmerkung: Diagramm durch SurveyMonkey erstellt

Zudem wurden die Studierenden gefragt, an welchen Orten an der Hochschule der
Konsum von Tabak- und Nikotinprodukten stattfindet. Es zeigte sich, dass die meisten
befragten Raucher:innen an den Eingdngen der Hochschule (85%) sowie auf den
Aussensitzplatzen des Campus-Gelandes (52,7%) zu finden sind. Zusatzlich nutzen viele
Studierende ausgewiesene Rauchzonen (42,3%), Aussenbereiche der Mensen (38,7%)
und Wiesen oder Parks auf dem Campus (37,3%) zum Rauchen. Einige Studierende
gaben auch an, andere Orte zum Rauchen zu nutzen, die nicht in der Liste aufgefuhrt
waren. Bei Regen suchen Raucher:innen haufig Schutz vor Nasse an den Eingangen der
Hochschule. Einige Hochschulen bieten Dachterrassen an, auf denen geraucht werden
darf (siehe Abbildung 11).

Abbildung 11. Orten des Tabak- und Nikotinkonsums auf der Hochschule

An welchen Orten findet der Nikotin- und Tabakkonsum
an lhrer Hochschule statt?

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00% .
0.00% w \ ‘ ‘ )
An den Gehwege Park, Wiese oder Out-door Auf den Aussenbereich Sonstiges (bitte
Eingangen der Hof Sitzplatze markierten der Mensa, des angeben)
Gebauden Rauchpldtzen Restaurants, der

Bar

Anmerkung: Diagramm durch SurveyMonkey erstellt
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In einer weiteren Frage konnten die Studierenden angeben, ob sie strengere Richtlinien
zur Tabakregulierung an der Hochschule befurworten wirden. 44.3% der Befragten
befiurworteten die Frage nach strengeren Richtlinien, wahrend 25.2% sich dagegen
aussprachen. 30.4% der Studierenden hatten zu dieser Frage keine Meinung.
Anschliessend wurde die Frage gestellt, ob alle Nikotin- und Tabakprodukte, also auch E-
Zigaretten und Oraltabak, in die Regulierung einbezogen werden sollten. Hierbei
antwortetetn 54.3% der Proband:innen mit «ja». Circa 1/3 waren der Meinung, dass nicht
alle Produkte miteinbezogen werden dirfen. 15.3% der Studierenden nahmen eine

neutrale Haltung zu dieser Frage ein (siehe Abbildung 12).

Abbildung 12. Unterstiitzung von strengeren Richtlinien der Proband:innen

Wirden Sie strengere Richtlinien zur
Eindammung des Nikotin- und
Tabakkonsums an Ihrer Hochschule
unterstutzen?

50.00%

40.00% -

30.00% -

u
20.00% - Responses

10.00% -

0.00% -
Ja Nein Keine Meinung

Anmerkung: Diagramm durch SurveyMonkey erstellt

Im letzten Abschnitt des vierten Teils wurde den Studierenden verschiedene Richtlinien
vorgestellt. Anhand eines Kontinuums konnten sie entscheiden, wie sehr sie sich diese
Massnahmen vorstellen kdnnen. Das Kontinuum verlief von 1 «kann ich mir gar nicht
vorstellen» bis hin zu 100 «kann ich mir sehr gut vorstellen». In der folgenden Tabelle
werden die Resultate der verschiedenen Richtlinien, zusammengefasst vorgestellt. Je
hoher die Zahl der durchschnittlichen Antwort, desto groésser ist die Akzeptanz der

Studierenden (siehe Tabelle 2).

31



Bastiaan Steiner

Tabelle 2: Best-Practice-Richtlinien zur Einddmmung des Tabak- und Nikotinkonsums

Massnahmen

Beantwort-

ungen

Durchsch.

Antwort

Dazu erstelltes Diagramm

Verkaufsverbot von
Nikotin- und
Tabakprodukten auf dem

ganzen Areal

762

79:100

Litteringverbot fur

Zigarettenstummel

762

93:100

Konsumverbot von
Nikotin- und
Tabakprodukten direkt
vor den Eingéngen der
Hochschulgebaude

754

67:100

=)
=]
]
=]
w
&
=
=1
0
=]
@
=]
-
=]
@
a

Konsumverbot von
Nikotin- und
Tabakprodukten im
Umkreis von 20 Metern
vor dem Eingang eines
Hochschulgebaudes

745

52:100

o
E}
2
s
w
&
B
=}
w
o
@
=
=l
a
@
S

Der Konsum von Nikotin-
und Tabakprodukten ist
nur auf zugewiesenen
Stellen auf dem

Hochschulareal erlaubt

758

67:100
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Konsumverbot von

Nikotin- und 762 27:100

Tabakprodukten auf dem _

ganzen Hochschulareal

Sponsoringverbot fur
Tabakindustrien in 762 83:100

offiziellen Publikationen _

der Hochschule

Verbot, Forschungen

durch Tabakindustrien 762 65:100 _

finanzieren zu lassen.

In der letzten Frage des online-Fragebogens wurde untersucht, wie sichergestellt werden
kann, dass neu eingefiihrte Richtlinien, zur Reduzierung von Tabak- und Nikotinkonsum
auf dem Hochschulgelande, eingehalten werden (siehe Abbildung 13). Den Studierenden
wurden verschiedene Vorschlage unterbreitet, die sich an anderen Hochschulen bewéhrt
haben. Die Ergebnisse zeigten, dass 80% der Befragten der Meinung sind, dass durch
Beschilderungen auf das Verbot hingewiesen werden sollte, um Studierende und
Mitarbeiter darauf aufmerksam zu machen. 52.4% sind der Ansicht, dass bei
Nichtbeachtung, Verwarnungen ausgesprochen werden sollten. 47.1% glauben, dass die
meisten Personen Uber das Hochschul-E-Mail (38.7%), Uber die Website (34.3%) oder
Uber das Studiportal (17.2%) erreicht werden kénnen. 38.7% sind der Meinung, dass die
Hochschule verpflichtet ist, das Rauchverbot wahrend der Informationstage zu

kommunizieren.
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36.9% denken, dass Hinweise von Kommiliton:innen und Mitarbeiter:innen bei
Nichtbeachtung dazu beitragen kdnnen, eine gesamtheitliche Akzeptanz des Verbots zu
erreichen. Lediglich 17.1% der Studierenden halten ein Disziplinarverfahren bei

Nichtbeachtung fir angemessen.

Abbildung 13. Sicherstellen der neuen Richtlinien auf dem Hochschularea

Im Fall, dass sich lhre Hochschule fiir ein Totalverbot von Nikotin- und
Tabakprodukten entscheidet, wie kdnnte man sicherstellen, dass die Richtlinien
fur rauchfreie Zonen eingehalten werden?
Bei Missachtung, Disziplinarverfahren
M Bei Missachtung, Verwarnung

M Bei Missachtung, Hinweise von
Kommiliton*innen oder Mitarbeiter*innen

28:882//2 Hinweise durch Beschilderung auf dem Areal
0, . .
28:880//2 Via Schul-E-Mail
28:8822 | M Via Newsletter der Hochschule
38:88:2 1 ]| Eﬂ:.:li m Uber die Website der Hochschule
10.00% ] W Via universitdre Studiportale wie zum Beispiel
0.00% Moodle

M An den Informationstagen der Hochschule

M Sonstiges (bitte angeben)

Anmerkung: Diagramm durch SurveyMonkey erstellt
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4.5 Raucherstatus und deren Einstellungen zu einer

gesundheitsforderlichen Tabakpolitik

Bei der Auswertung der Ergebnisse zeigt sich eine deutliche Meinungsverschiedenheit
zwischen Raucher:innen und Nichtraucher:innen, insbesondere hinsichtlich der Akzeptanz
neuer tabakpraventiver Richtlinien. Die meisten Raucher:innen sprechen sich im
Allgemeinen gegen striktere Richtlinien aus, wahrend Nichtraucher:innen diese

beflurworten.

Der Abschnitt «Passivrauchen» zeigt, dass die Meinungsverschiedenheit zwischen den
beiden Gruppierungen fortbesteht. Wenn es darum geht, ob das Passivrauchen auf dem
Campus storend ist, ist zu erkennen, dass ehemalige Raucher:innen und
Nichtraucher:innen viel empfindlicher auf den Passivrauch reagieren. Dies spiegelt sich in
den grunen und blauen Balken in der Grafik wider (siehe Abbildung 14).

Abbildung 14. Diskrepanz der Raucher:innen und Nicht-Raucher:innen bezuglich Passivrauchen

70.00%
60.00%
50.00% Hmla
40.00%
30.00%
2000% — ™ Nein
10.00% - —
0.00% -
tagliche*r gelegentliche*r  ehemalige*r Kein*e Keine Meinung
Konsument*in  Konsument*in  Konsument*in  Konsument*in
von Nikotin- und von Nikotin- und von Nikotin- und von Nikotin- und
Tabakprodukten Tabakprodukten Tabakprodukten Tabakprodukten

Anmerkung: Diagramm durch SurveyMonkey erstellt

Zu der Aussage «Personen, die sich auf dem Hochschulgeléande aufhalten, sind an Ihrer
Hochschule nicht vor dem Passivrauchen geschitzt» gibt es unterschiedliche Meinungen.
Wahrend 57% der Nichtraucher:innen dieser Aussage zustimmen, vertreten nur 14% der
Raucher:innen diese Ansicht. Auch hier ist zu erkennen, dass eine Mehrheit der

ehemaligen Raucher:innen sich eher fir die Aussage aussprechen.
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Die Meinungsverschiedenheit hat auch Auswirkungen auf die Haltung gegeniber den
verschiedenen Richtlinien zum Tabakkonsum an der Hochschule. In Bezug auf alle
Richtlinien, die darauf abzielen, den Tabakkonsum zu begrenzen, zeigt sich eine
Ablehnung seitens der Rauchergruppe, wahrend die Nichtrauchergruppe diesen
Richtlinien zustimmt. Je strenger die Richtlinie gegen den Tabakkonsum, desto weniger

hoch die Akzeptanz der rauchenden Personen (siehe Abbildung 15).

Abbildung 15. Diskrepanz der Raucher:innen und Nicht-Raucher:innen beziiglich neuen Richtlinien

100.00%
80.00% W Ja, Immer
60.00%
40.00%
20.00% -
0.00% _-_J;. 4 ' ia. Manchmal

tagliche*r gelegentliche*r ehemalige*r Kein*e
Konsument*in Konsument*in Konsument*in Konsument*in
von Nikotin- und von Nikotin-und von Nikotin- und von Nikotin-und ' Nein, Nie
Tabakprodukten Tabakprodukten Tabakprodukten Tabakprodukten

Anmerkung: Diagramm durch SurveyMonkey erstellt

4.6 Alter und deren Einstellungen zu einer gesundheitsforderlichen
Tabakpolitik

In den verschiedenen Altersgruppen wurde wéhrend der Auswertung der Ergebnisse
Unterschiede festgestellt. Im Konsumverhalten und in der Meinung zur praventiven Tabak-
und Nikotinpolitik zwischen den verschiedenen Altersgruppen sind Unterschiede
festzustellen. In Bezug auf das Konsumverhalten zeigt sich, dass 33,8% der 15-24-
Jahrigen keine Nikotin- und Tabakprodukte konsumieren. Dieser Wert steigt bei den
alteren Altersgruppen an. Bei den 25-34-Jahrigen liegt die Pravalenz bei 40,1%. Zudem ist
zu beobachten, dass mit zunehmendem Alter einer Altersgruppe auch die Anzahl der

ehemaligen Raucher steigt.

Die Ergebnisse zeigen, dass sich besonders Personen im Alter zwischen 15-24 Jahren fur
tabakpraventive Richtlinien aussprechen. So zeichnete sich zum Beispiel eine héhere
Zustimmung zu strengen Richtlinien fir den Konsum von Tabak und Nikotin in der
jungsten Altersgruppe ab. Bei der Frage nach dem Passivrauchen, gibt es jedoch keine
Unterschiede zwischen den Altersgruppen. Der Anteil der 50% der Teilnehmer:innen, die

sich ab dem Passivrauchen stdren, verteilt sich auf alle Altersgruppen.
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5 Diskussion

In diesem Abschnitt werden die Ergebnisse in Bezug auf relevante Theorien und Konzepte
analysiert und interpretiert. Das Ziel ist es, die Fragestellung «Wie ist das Meinungsbild
der befragten Studierenden zu einer gesundheitsférderlichen Tabakpolitik an den
Hochschulen BFH, ZHAW und der Universitat Bern und welche Handlungsempfehlungen
fur tabakpraventive Richtlinien generieren sich daraus?» zu beantworten und
herauszufinden, welche Aspekte der erzielten Ergebnisse fur die Praxis der

Gesundheitsférderung und Pravention von Bedeutung sind.

5.1 Zusammenfassung der Ergebnisse

Konsumverhalten der Studierenden

In der Umfrage gaben 35.3% der Studierenden an, Nikotin- und Tabakprodukte zu
konsumieren, wahrend 57.3% ehemalig Konsumierende von Tabak- oder Nikotinprodukte
sind, oder diese nie konsumiert haben. Die Zigarette ist das am h&ufigsten konsumierte
Tabak- und Nikotinprodukt bei der Zielgruppe. Rund 55.8% der rauchenden Studierenden
konsumieren das Produkt gelegentlich. Die Durchschnittspravalenz der verschiedenen
elektronischen Tabak- und Nikotinprodukte liegt bei rund 10-11%. Nur ein elektronisches

Produkt, die neue Einweg-E-Zigarette, hebt sich mit einer Pravalenz von 17% etwas ab.

Passivrauchen:

Ein Viertel der Studierenden atmet taglich den Rauch von tabakkonsumierenden Personen
auf dem Hochschulareal ein, wobei 14,5% mehrmals taglich exponiert sind. 26.5%
berichtet von gelegentlichen Expositionen gegentber Tabakrauch in der Woche und
32,8% geben an, den Passivrauch gelegentlich einzuatmen. 15.2% sind dem Passivrauch
nie ausgesetzt. Zusammengerechnet empfinden 51.8% der Studierenden den Passivrauch
als storend. Daruber hinaus stimmte eine Mehrheit der Studierenden dem Problem des

Passivrauchens auf dem Hochschulgelande zu.

Gesundheitsforderliche Tabakpolitik

85% der befragten Studierenden konsumieren Tabakprodukte an den Eingangen der
Hochschulen und 52,7%. Die Mehrheit der Studierenden (44,3%) beflrwortet strengere
Tabak- und Nikotinrichtlinien an Hochschulen und 54,3% sind der Meinung, dass alle
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Tabakprodukte in die Richtlinien einbezogen werden sollten. Die meisten Studierenden
unterstitzen ein Verkaufs- und Litteringverbot von Tabakprodukten auf dem
Hochschulgelande sowie ausgewiesene Konsumbereiche und ein Verbot des Konsums
direkt vor den Eingangen. Ein vollstandiges Konsumverbot findet jedoch weniger

Zustimmung.
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5.2 Beantwortung der Fragestellung

Die Daten zeigen, dass die Mehrheit der befragten Studierenden sich fir strengere
Tabakrichtlinien an den Hochschulen ausspricht. Zum einen zeigt sich dies, in Bezug auf
das Passivrauchen. Die Studierenden, insbesondere die Nichtraucher:innen, fihlen sich
haufig vom Passivrauch belastigt. Wenn beispielsweise vor den Eingéngen der
Hochschulen geraucht wird, gehen die Meinungen zwischen Raucher:innen und
Nichtraucher:innen auseinander. Die Vermeidung unerwinschter Passivrauchbelastungen
ist nur moglich, wenn rauchende Personen sich aus den Bereichen entfernen, in denen
sich Nichtraucher:innen aufhalten und umgekehrt. Auch im Abschnitt
«Gesundheitsférdernde Tabakpolitik» in der Umfrage ist klar zu erkennen, dass die
Mehrheit der befragten Personen strengere Massnahmen zum Tabak- und Nikotinkonsum
befurwortet. Diese empfindet, dass die Hochschulen verpflichtet sind, Studierende und
Mitarbeitende Gber gesundheitsschéadliche Verhaltensweisen wie den Konsum von Tabak,

Alkohol oder Drogen aufzuklaren.

Die Akzeptanz moglicher neuer Richtlinien ist bei den Studierenden hoch. Wahrend ein
vollstandiges Konsumverbot auf dem Areal nur auf wenige Befurworter:innen stosst,
finden kleinere Verbote hohe Unterstitzung, unteranderem Konsumverbote von Tabak-
und Nikotinprodukte an Eingangen und Rauchzonen fir Raucher:innen . Sowohl die eine
als auch die andere Gruppe sind sich einig, dass Raucher:innen verantwortungsbewusst
handeln sollten, indem sie ihre Zigarettenreste ordnungsgemass entsorgen, um eine
Umweltverschmutzung durch unsachgemasse Abfallentsorgung zu vermeiden. Auch
Richtlinien, die die Studierenden nur indirekt betreffen, stossen auf grosses Interesse.
Hierbei sprechen sich die meisten Proband:innen dafiir aus, ein Sponsoringverbot fir
Tabakindustrien in offiziellen Publikationen einzuflihren sowie eine Einschrankung,

Forschungen durch Tabakindustrien finanzieren zu lassen.

5.3 Handlungsempfehlungen fir die schweizerischen Hochschulen

Die vorliegende Tabelle verfasst nochmals alle Massnahmen zusammen, die bei der
Mehrheit der Proband:innen Beflrwortung gefunden hat. Sie kann als Leitfaden fir
Schweizer Hochschulen, insbesondere die ZHAW, BFH und die UniBe, fungieren. Die
erstellten Handlungsempfehlungen sollen den Hochschulen zur Orientierung bei

maoglichen Veranderungen in der Tabak- und Nikotinpolitik dienen (siehe Tabelle 3).
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Tabelle 3: Handlungsempfehlungen fir die Hochschulen basiert auf den Ergebnissen

Generelles

Verkaufsverbot

Es gilt ein generelles Verkaufsverbot von Nikotin- und
Tabakprodukten auf dem gesamten Gelande der
Hochschule. Weder interne noch externe Handler:innen
durfen diese Produkte auf dem Gelande der Hochschule

verkaufen.

Litteringverbot

Auf dem gesamten Hochschulgeléande besteht ein striktes
Verbot, Abfalle jeglicher Art, die durch den Konsum von
Nikotin- und Tabakprodukten entstehen, in Form von

Littering zu entsorgen

Konsumregulierung

an Eingéngen

Innerhalb eines Umkreises von 20 Metern vor den
Eingangen der Hochschulgebaude, ist der Konsum von
Nikotin- und Tabakprodukten untersagt, sofern sich das
betreffende Gelande im Eigentum oder im Besitz der

Hochschule befindet.

Einfihrung von

Rauchzonen

Der Konsum von Nikotin- und Tabakprodukten ist nur auf

zugewiesenen Stellen auf dem Hochschulareal erlaub. Diese

zugewiesenen Stellen kénnen mit Bodenmarkierungen und

Hinweisen versehen sein.

Sponsoringverbot

fur Events

Es besteht eine hochschulinterne Regelung, dass es der
Hochschule verboten ist jegliche Sponsoringfelder von

Tabakindustrien fir Events der Hochschule anzunehmen.

Forschungsgelder
fur Publikationen

Forschungen der Hochschulen, dirfen nicht von

Tabakindustrien finanziert werden.
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5.4 Meinungsbild der Studierenden zu strengeren Tabakregulierungen

Wenn man die vorliegende Studie mit der amerikanischen Studie von (Rigotti et al., 2003)
vergleicht, lassen sich einige Gemeinsamkeiten feststellen. Beide Studien zeigen eine
hohe Zustimmung zu strengeren Tabakrichtlinien, wobei die Raucherquote in der
amerikanischen Studie geringer ist und die Unterstitzung fur die Massnahmen um etwa
20% hoher ausfallt. Der Autor der vorliegenden Studie vermutet, dass die hdhere
Akzeptanz aufgrund der geringeren Raucher:innenquote in den USA der Fall sein kdnnte.
In beiden Studien zeigen Nichtraucher:innen eine hdhere Zustimmung zu den
Massnahmen als Raucher:innen. Allerdings zeigt sich auch, dass Raucher die Bedeutung

des Themas erkennen und fir strengere Tabakrichtlinien aufgeschlossen sind.

Die Ergebnisse der vorliegenden Studie stimmen ausserdem mit den Ergebnissen einer
ahnlichen Studie in Birmingham Uberein (Bartington et al., 2020). Die Konsumpravalenz in
der englischen Studie (14%) ist jedoch deutlich niedriger als die in der vorliegenden Studie
gemessene Pravalenz (35,3%). Dies ist mit hoher Wahrscheinlichkeit auf die schwéachere
Tabakpolitik in der Schweiz, im Vergleich zu den anderen Landern, zuriickzufiihren, was
zu einer hoheren Pravalenz fuhrt (BAG, 2022). In beiden Studien sind die Studierenden
der Meinung, dass der Verkauf von Tabakprodukten auf dem Gelande eingeschrankt
werden sollte. Dartiber hinaus sollten bei einer Anpassung der Tabakrichtlinien alle
Nikotin- und Tabakprodukte einbezogen werden. Die Mehrheit der Studierenden ist auch
der Ansicht, dass elektronische Zigaretten wie Einweg-E-Zigaretten und erhitzte
Tabakprodukte in die Regulierungen einbezogen werden sollten (Bartington et al., 2020).

In der vorliegenden Studie konnte jedoch eine These von Dilliott et al. (2020) nicht
bestétigt werden. Sie besagt, dass altere Studierende sich eher fur Tabakrichtlinien
aussprechen als ihre jingeren Kommilitonen. In dieser Studie ergab sich jedoch das

Gegenteil.

Besonders jungere Teilnehmer:innen der Studie beflrworteten tabakpraventive Richtlinien,
wahrend altere etwas weniger Unterstitzung daflir zeigten. Es ist jedoch zu beachten,
dass sich viel weniger altere Student:innen (25-34 Jahre) an der Umfrage beteiligt haben
(21,9%) als jungere Student:innen (15-24 Jahre) (77%). Es ist daher méglich, dass dieses
Ergebnis aufgrund der geringeren Beteiligung alterer Personen verzerrt sein konnte. Der
Autor der Studie vermutet, dass eine hohere Teilnahme &lterer Personen das Ergebnis
maoglicherweise anders ausgefallen ware und die These von Dilliot et al. (2020) bestatigt
hatte.
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5.5 Erkenntnisse zum Passivrauchen und der betroffenen Personengruppe

Die Ergebnisse dieser Umfrage zeigen, dass der Passivrauch trotz des Gesetzes «Schutz
vor Passivrauchen» vom Jahr 2010, weiterhin ein Problem fir viele Menschen darstellt.
Laut der «Schweizerischen Gesundheitsbefragung» (SGB) sind rund 21,7% der Schweizer
Bevolkerung dem Tabakrauch ungewollt ausgesetzt. Die vorliegende Studie ergab jedoch,
dass etwa 50% der Proband:innen, die an einer der drei ausgewahlten Hochschulen
studieren, dem Passivrauch wochentlich ausgesetzt sind. Die Ergebnisse dieser Studie
sind demnach etwa 30% hdoher ist als die Ergebnisse der SGB (BFS, 2017). Der Grund fur
diese hohe Differenz kénnte auf das Sozialverhalten von jiungeren Personen zwischen 15
und 35 Jahren, die an Hochschulen studieren und haufiger Kontakt mit Gleichaltrigen
haben, zurtickzufihren sein. Wie die AT-Schweiz in ihrem Bericht erwahnt, steigt dadurch
bei den jungen Menschen den Konsum von Tabak- und Nikotinprodukten und somit auch
die Exposition des Passivrauchs (AT-Schweiz, 2022b). Der Autor der vorliegenden Studie
vermutet auch, dass die Studierenden moéglicherweise auf gesundheitliche Themen besser
sensibilisiert, und die Gefahren des Passivrauches kenne, als der:die durchschnittliche

schweizer Birger:in,. Dies gilt jedoch nur als Interpretation.

Die deutsche Studie von (Fischer & Kraemer, 2016) weist ebenfalls Synergien mit der
vorliegenden Arbeit im Bereich der Passivrauchbelastung auf. Die Ergebnisse deuten
darauf hin, dass etwa 25% der Nichtraucher:innen dem Passivrauch ausgesetzt sind,
wobei Arbeitgebende und Bildungseinrichtungen die Hauptursache der Belastung
darstellen (40%). Auch in dieser Umfrage wurden reprasentativ fur die gesamte
Bevolkerung Deutschlands Daten erhoben. Die vorliegende Forschung zeigt im Vergleich
zur Studie von (Fischer & Kraemer, 2016) eine hohere Passivrauchbelastung auf, da etwa
51% der Befragten dem Passivrauch ausgesetzt sind, wahrend in der deutschen Studie
nur circa 25% betroffen sind. Daraus kann, wie im vorherigen Abschnitt vermutet werden,
dass dies auf das Sozialverhalten der Proband:innen zuriickzufiihren ist. Ein interessanter
Aspekt ist in dieser Studie jedoch, dass die Hauptbelastung des Passivrauches an
Arbeitsplatzen und Bildungseinrichtungen gemessen wurde. Dies kdnnte ein moglicher
Grund daftr sein, warum an der ZHAW, BFH und der UniBe eine hdhere

Passivrauchbelastung ermittelt wurde.
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5.6 Reaktionen der Studierenden, bei EinfUhrung neuer tabakpraventiver

Richtlinien

Obwohl die Mehrheit der Studierenden sich fur strengere Tabakregulierungen
aussprechen, gibt es einige, insbesondere Tabak- und Nikotinkonsument:innen, die
dagegen sind. Dennoch kdnnen Hochschulen motiviert werden, ihre Tabakrichtlinien
anzupassen, indem sie sich an der Studie von Dilliott et al. (2020) orientieren, die aufzeigt,
dass Anderungen in den sozialen Normen oft zu einer Anderung der Meinungen der
betroffenen Personen fuhren. Dies liegt daran, dass Menschen dazu neigen, ihr Verhalten
an den Erwartungen ihrer Umgebung auszurichten, um soziale Konsequenzen zu
vermeiden (Dilliott et al., 2020).

Die Ergebnisse der vorliegenden, sowie bestehenden Studien haben ergeben, dass vor
allem die Art der Umsetzung ein wichtiger Faktor, bezuglich der Reaktionen, fir die
Studierenden ist. Eine Mehrheit der Studierenden sind der Meinung, dass vor allem tber
Hinweise durch Beschilderungen und Zonen, die Regelungen am besten umgesetzt
werden. Auch durch eine kontinuierliche Wiederholung der Informationen Uber das
Hochschul-E-Mail erkennen die Studierenden als wertvoll. Wenn Regeln mit harten
Strafen durchgesetzt werden, kann dies bei Studierenden oft Widerstand hervorrufen. Sie
kénnten sich gegen die Regeln auflehnen und sie bewusst missachten. Dies liegt daran,
dass die Studierenden das Gefihl haben kénnten, dass ihre Freiheit und Autonomie
eingeschrankt wird und dass sie dazu gezwungen werden, etwas zu tun oder zu
unterlassen. Dieses Verhalten zeigt sich auch in der irischen Studie der Institution «lIrish
Heart» (2019). Aufgrund strikter Verbote und eingeflhrter Strafen, reagierten die
Jugendlichen mit rebellischem Verhalten und konsumierten die Produkte weiterhin auf
dem Areal. Die Universitat Utrecht erkannte ebenfalls, dass es wichtig ist, auf die
Bedurfnisse der Konsument:innen einzugehen. Wenn die Bedurfnisse der der
Konsument:innen ignoriert werden, kann dies zu Widerstand flihren und eine erhdhte
Verschmutzung des Hochschulgelandes verursachen (M. van der Kaa, Persénliche
Mitteilung, 2022).

43



Bastiaan Steiner

5.7 Limitationen

Zu Beginn der Forschungsplanung war die Absicht, sowohl Studierende als auch
Mitarbeitende der Hochschulen in die Befragung einzubeziehen. Bei der Verbreitung der
Umfrage stellte sich jedoch heraus, dass es schwierig war, eine ausreichende Anzahl von
Mitarbeitenden zu erreichen. Infolgedessen entschied der Autor wahrend des
Umfragezeitraums, die Mitarbeitenden der befragten Hochschulen aus der Stichprobe
auszuschliessen. Die Ergebnisse der Studie beziehen sich daher nur auf das
Meinungsbild der Studierenden. Fur die Hochschulen kann die Studie aber dennoch als
aussagekraftig beurteilt werden, da die Studierenden jeweils die grésste Ziel- und
Personengruppe einer Hochschule darstellen. Die Entscheidung, Mitarbeitende nicht in die
Umfrage einzubeziehen, wurde genommen, um eine Verzerrung der Ergebnisse zu
vermeiden. Es ware jedoch interessant gewesen, die Meinungen und Erfahrungen der
Mitarbeitenden in Bezug auf das Thema der Studie zu bertcksichtigen, um mégliche

Unterschiede zwischen den beiden Gruppen zu erkennen.

Eine weitere Einschrankung der Studie besteht in der Art und Weise, wie die Umfrage
verbreitet wurde. Da nicht alle Hochschulen die Verteilung der Umfrage an ihre
Studierenden unterstitzten, mussten alternative Verbreitungsmethoden eingesetzt
werden. Beispielsweise wurde die Umfrage Uber die Instagram-Kandale der Hochschulen
verbreitet. Zudem wurde auf die Mundpropaganda zurtickgegriffen. Es besteht dadurch die
Moglichkeit, dass durch diese Methoden nicht nur Studierende, sondern auch Personen
ausserhalb der Zielgruppe erreicht wurden. Daher besteht das Risiko, dass die Ergebnisse

durch die Teilnahme von Nicht-Studierenden verfalscht wurden.

Diese Forschungsarbeit hat sich auf eine spezifische Stichprobe von Studierenden
beschrankt. Die Teilnehmer:innenzahl betrug insgesamt 856 Personen und umfasste
Studierende, die zu diesem Zeitpunkt an der ZHAW, BFH und der Universitat Bern
immatrikuliert waren. Eine Einschrankung dieser Studie besteht somit in der begrenzten
Reprasentativitat der Stichprobe. Es ist daher wichtig zu betonen, dass die Ergebnisse
dieser Studie nicht ohne Weiteres auf andere Studierendenpopulationen oder auf die
gesamte Schweizer Bevolkerung Ubertragbar sind. Trotz dieser Einschréankungen liefert
die vorliegende Studie wichtige Einblicke in die Pravalenz von Tabak- und Nikotinkonsum

unter Studierenden sowie deren Einstellungen zur rauchfreien Politik.
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6 Schlussfolgerung

Die vorliegende Studie untersucht das Meinungsbild der Studierenden der Hochschulen
BFH, ZHAW und Universitat Bern hinsichtlich einer gesundheitsférdernden Tabakpolitik.
Die Ergebnisse der quantitativen Befragung mit 856 Teilnehmenden zeigen, dass eine
Mehrheit der Studierenden sich fur eine Verscharfung der Tabak- und Nikotinrichtlinien an
Hochschulen aussprechen. Insbesondere Nichtraucher:innen fihlen sich durch
Rauchbelastigung gestoért und es kénnen Konflikte zwischen Raucher:innen und
Nichtraucher:innen entstehen, wenn beispielsweise vor den Eingangen der Hochschulen

geraucht wird.

Die befragten Studierenden sind grundsatzlich offen fur neue Richtlinien und Massnahmen
zum Tabak- und Nikotinkonsum. Ein vollstdndiges Verbot findet jedoch wenige
Unterstitzer:innen. Stattdessen stossen Konsumverbote an Eingangen oder
ausgewiesene Rauchzonen auf breite Zustimmung. Auch die Sauberkeit und
Nachhaltigkeit sind wichtige Themen fiir die Studierenden, weshalb sie sich dafir
aussprechen, dass rauchende Personen ihre Abfélle entsorgen sollten, um keine

Verschmutzung entstehen zu lassen.

Die Hochschulen und Tabakpraventionsorganisationen sind nun in der Pflicht,
weiterfihrende Handlungen im Bereich der Tabak- und Nikotinregelungen zu fihren. Auch
andere Stiftungen und Vereine kénnen eine wichtige Rolle dabei spielen, das Bewusstsein
fur gesundheitsfordernde Massnahmen zu erhéhen. Ein Beispiel daflr wéare das
«Netzwerk fur gesundheitsférdernde Hochschulen Schweiz». Durch Zusammenarbeit mit
den Mitgliedern und Nutzung der Ergebnisse der vorliegenden Studie hat das Netzwerk
die Mdglichkeit, das Thema Tabakpravention und rauchfreie Hochschulen naher an die
Hochschulen zu bringen (Netzwerk Gesundheitsfordernde Hochschulen Schweiz, 2022).
Die Erkenntnisse und Empfehlungen aus dieser Studie kbnnen vom Netzwerk genutzt
werden Massnahmen zu ergreifen, um den Tabakkonsum an Hochschulen zu reduzieren

und eine rauchfreie Umgebung zu schaffen.
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6.1 WeiterfUhrende Fragen

Diese deskriptive Studie konnte erste Daten zum Thema «Nikotin- und tabakfreie
Hochschule «Empfehlungen von Massnahmen zur Férderung von nikotin- und tabakfreien
Hochschulen in der Schweiz» sammeln. Sie liefert eine erste Grundlage und

veranschaulicht die Haltung der Studierenden zu diesem Thema.

Weitere Untersuchungen kénnten sein, eine umfassendere Analyse der Meinungen und
Rauchgewohnheiten an einer spezifischen Hochschule durchzufiihren. Hierbei bestande
die Mdglichkeit, alle Studierenden und Mitarbeitenden zu erreichen und ein ganzheitliches
Meinungsbild zu erhalten. Die Durchfiihrung und Finanzierung dieser Untersuchung
wuarden in die Zustandigkeit der Hochschulen fallen. Eine solch erweiterte Forschung
konnte dazu dienen, eine weitere Argumentationsgrundlage zu schaffen. Dabei kénnte
genauer ermittelt werden, welche Massnahmen zur Unterstitzung eines rauchfreien
Umfelds bei Studierenden und Mitarbeitenden auf Akzeptanz stossen und ob tGberhaupt
Bedarf fur eine solche Massnahme besteht. Zudem kénnte auch die Belastung durch

Passivrauchen an der Hochschule exakter ermittelt werden.

6.2 Starken der Studie / Bedeutung und Implikationen fir die schweizerische

Tabakpravention

Die vorliegende Studie hat eine bedeutende Relevanz im Kontext der Tabakpravention.
Laut der Recherchen, wurde bisher wurde in der Schweiz noch keine vergleichbare Studie
durchgefiihrt und publiziert (Stand Januar 2023). Trotz erster Erhebung in der Schweiz zu
diesem Thema, konnten in einer Zeitperiode von drei Wochen 856 Proband:innen
gewonnen werden Die Ergebnisse geben daher eine erste Tendenz dariber, wie
Studierende an Hochschulen zum Thema Tabak- und Nikotinkonsum eingestellt sind.
Hochschulen mit strengeren Tabakrichtlinien kdnnen einen wesentlichen Beitrag zur
Forderung der Gesundheit der Anwesenden leisten, indem sie eine rauchfreie Umgebung
schaffen und dadurch die Passivrauchbelastung sowie den Konsum von Tabakprodukten
auf dem Gelénde reduzieren. Durch die Einfihrung strengerer Richtlinien wird der Konsum
von Nikotin- und Tabakprodukten erschwert und das Bewusstsein fir die schadlichen
Auswirkungen des Konsums gestarkt. Wie die Ergebnisse der vorliegenden Studie gezeigt
haben, sind viele Studierende der Meinung (67,8%), dass Hochschulen verpflichtet sind,

eine gesundheitsforderliche Umgebung fir alle zu schaffen.
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Die Einfuhrung einer strengeren Tabak- und Nikotinpolitik kénnte dazu beitragen, ein
erster Schritt in die gesundheitsforderliche Richtung zu machen und eine positive Norm flr

gesundes Verhalten abgeben.

6.3 Fazit

Die Tabak- und Nikotinpravention wird in Zukunft weiterhin ein Thema fiir die Bevdlkerung
sein. Angesichts der mit dem Rauchen verbundenen gesundheitlichen Risiken und der
Tatsache, dass Rauchen ein kostspieliges und schwieriges Suchtverhalten ist, kdnnten
Bildungseinrichtungen einen wertvollen Beitrag zur Tabak- und Nikotinpravention leisten
(Wang et al., 2018). Letztendlich sollte sich die Gesellschaft darauf konzentrieren, das
Bewusstsein fur die Gesundheitsrisiken von Tabak- und Nikotinkonsum zu scharfen und
Massnahmen zu ergreifen, um den Konsum zu reduzieren und bestenfalls damit
aufzuhdren. Eine rauchfreie Umgebung in Hochschulen und anderen o6ffentlichen Orten ist

ein wichtiger Schritt in diese Richtung.
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10 Anhang

A: Literaturrecherche Tabelle

Tabelle 5: Ubersichtstabelle Literaturrecherche

Datenbank

National
Library of

Medicine

Google Scholar

Keyword(s) EN Treffer

EN: prevention AND 142
second-hand smoke

AND tobacco-free

campus AND students

OR smoke-free campus

NOT covid-19

EN: prevention AND 204
second-hand smoke

AND tobacco-free

campus AND students

OR smoke-free campus

NOT covid-19

Total:

346

Einschrankungen

1. Publikation ab 2003

1. Publikation ab 2003
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B: Flussdiagram nach Bortz und Schdéring (2006)

Identifizierte Studien aus den

Datenbanken

(N=346)

Eintragsdubletten
(N=14)

Studienzahl nach Entfernung der
Duplikate

(N=332)

l

Ausschlusskriterien Ausschlussverfahren

anhand Titel und Abstract

Thema verfehlt / unspezifisch / verfehltes
Setting / falsche Untersuchung /
ungeeigneter Publikationsort / kleine Grosse

der Grundgesamtheit

(N=267)

Studienzahl nach
Ausschlussverfahren anhand Titel

und Abstract
(N=65)

Ausschlusskriterien nach Lesen der ganzen
Studie

- Methodik nicht passend /

nachvollziehbar

- Zu unspezifisch aufgrund ungenauer

Schlussfolgerung

(N=54)

Ausgewahlte Studien nach Lesen

der ganzen Studie

(N=11)
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C: Fragebogen inklusiv Quellenangabe

Gesundheitsfordernde Nikotin- und Tabakpolitik an Schweizer Hochschulen

1. Frage
Geschlecht (BFS, 2020c)
Answer Choices Responses
Ménnlich 25.00% 214
Weiblich 74.65% 639
Anderes 0.35% 3
Answered 856
Skipped 0
80.00%
60.00%
40.00%
20.00% -
0.00% -
Mannlich Weiblich Anderes
Question 2
Alter (BFS, 2020c)
Answer Choices Responses Responses
15-24 76.99% 659
25-34 21.85% 187
35-44 1.05% 9
45-54 0.12% 1
Answered 856
Skipped 0
100.00%
80.00%
60.00%
40.00%
o
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
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Question 3

In welcher Hochschule studieren / arbeiten Sie?

(keine Quelle)

Answer Choices Responses

Berner Fachhochschule (BFH) 21.26% 182

Zurcher Hochschule fur angewandte Wissenschaften 25.12% 215

(ZHAW)

Universitat Bern (UniBE) 53.62% 459
Answered | 856
Skipped 0

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00% -

10.00% -

0.00% -
Berner Fachhochschule Zircher Hochschule fur Universitat Bern Andere Hochschule
(BFH) angewandte (UniBE) (bitte angeben)
Wissenschaften
(ZHAW)
Question 4

Welche akademische Ausbildung absolvieren Sie? (keine Quelle)

Answer Choices Responses

Bachelor Studiengang 83.64% 716

Master Studiengang 16.36% 140
Answered 856
Skipped 0
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90.00%
80.00% -
70.00% -
60.00% -
50.00% -
40.00% -
30.00% -
20.00% -
10.00% - -
0.00% - T T T
Bachelor Master PhD/Doktorgrad Certificate of Master of
Studiengang Studiengang advanced studies advanced studies
(CAS) (MAS)
Question 5
Status zum Nikotin- und Tabakkonsum (BFS,
2020b)
Answer Choices Responses
tagliche*r Konsument*in von Nikotin- und 14.19% 121
Tabakprodukten
gelegentliche*r Konsument*in von Nikotin- und 21.10% 180
Tabakprodukten
ehemalige*r Konsument*in von Nikotin- und 7.39% 63
Tabakprodukten
Kein*e Konsument*in von Nikotin- und 57.33% 489
Tabakprodukten
Answered 853
Skipped 3
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00% -
0.00% -
tagliche*r gelegentliche*r ehemalige*r Kein*e Konsument*in
Konsument*in von Konsument*in von Konsument*in von von Nikotin- und
Nikotin- und Nikotin- und Nikotin- und Tabakprodukten
Tabakprodukten Tabakprodukten Tabakprodukten
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Question 7

Haben Sie in den letzten 12 Monaten eines der folgenden Nikotin- und
Tabakprodukte konsumiert? Zigaretten- Selbst-gedrehte Zigaretten - Joint mit
Tabakinhalt- Zigarre / Zigarillo (Zum Beispiel Moods, Sweets)- Produkte mit
erhitztem Tabak (Zum Beispiel IQOS, Glo)- Pods-E-Zigaretten (Zum Beispiel
Juul)- Mods-E-Zigaretten- Einweg E-Zigaretten (Zum Beispiel Puff-Bar, Geek-
Bar)- Shisha- Snus (Zum Beispiel Siberia, G4)- Nicotin Pouches (Zum Beispiel
Velo und ZYN)- Schnupftabak (California Youth Advocacy Network, 2018)

Answer Choices | Responses

Ja 58.07% 493

Nein 41.93% 356

Answered 849

Skipped 7
80.00%
60.00%
40.00% -
20.00% | E
0.00% -
Ja Nein
Question 8
Wie haufig konsumieren Sie Zigaretten im Schnitt pro Woche?
Answer Choices Responses
Taglich 10.95% 54
Mehrmals pro Woche | 8.32% 41
Einmal pro Woche 6.90% 34
Seltener 29.82% 147
Nie 44.02% 217
Answered 493
Skipped 363
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Question 9

Wie haufig konsumieren Sie selbst-gedrehte Zigaretten (RYO) im Schnitt pro

Woche

Woche?

Answer Choices Responses

Taglich 4.67% 23

Mehrmals pro Woche 4.06% 20

Einmal pro Woche 2.23% 11

Seltener 18.66% 92

Nie 70.39% 347
Answered 493
Skipped 363
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Question 10
Wie haufig konsumieren Sie Zigarren / Zigarillos im Schnitt pro Woche?
Answer Choices Responses
Taglich 0.41% 2
Mehrmals pro Woche 1.22% 6
Einmal pro Woche 0.61% 3
Seltener 9.74% 48
Nie 88.03% 434
Answered 493
Skipped 363
100.00%
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60.00%
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Question 11
Wie haufig konsumieren Sie Produkte mit erhitztem Tabak im Schnitt pro Woche?
Answer Choices Responses
Taglich 2.84% 14
Mehrmals pro Woche 0.81% 4
Einmal pro Woche 1.01% 5
Seltener 7.51% 37
Nie 87.83% 433
Answered 493
Skipped 363
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Question 12
Wie haufig konsumieren Sie Mods-E-Zigaretten im Schnitt pro Woche?
Answer Choices Responses
Taglich 1.01% 5
Mehrmals pro Woche 0.20% 1
Einmal pro Woche 0.41% 2
Seltener 6.49% 32
Nie 91.89% 453
Answered 493
Skipped 363
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Question 13
Wie haufig konsumieren Sie Pods-E-Zigaretten im Schnitt pro Woche?
Answer Choices Responses
Taglich 0.61% 3
Mehrmals pro Woche 0.20% 1
Einmal pro Woche 0.00% 0
Seltener 5.48% 27
Nie 93.71% 462
Answered 493
Skipped 363
100.00%
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Question 14
Wie haufig konsumieren Sie Einweg-E-Zigaretten (Puff-Bar) im Schnitt pro Woche?
Answer Choices Responses
Taglich 1.01% 5
Mehrmals pro Woche 2.43% 12
Einmal pro Woche 1.62% 8
Seltener 11.76% 58
Nie 83.16% 410
Answered 493
Skipped 363
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Question 15

Wie haufig konsumieren Sie Shisha im Schnitt pro Woche?

Answer Choices Responses

Taglich 0.20% 1

Mehrmals pro Woche 0.41% 2

Einmal pro Woche 1.22% 6

Seltener 25.56% 126

Nie 72.62% 358

Answered 493
Skipped 363

Question 15

Wie haufig konsumieren Sie Shisha im Schnitt pro Woche?

Answer Choices Responses

Taglich 0.20% 1

Mehrmals pro Woche 0.41% 2

Einmal pro Woche 1.22% 6

Seltener 25.56% 126

Nie 72.62% 358
Answered 493
Skipped 363
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Question 16
Wie haufig konsumieren Sie Snus im Schnitt pro Woche?
Answer Choices Responses
Taglich 3.45% 17
Mehrmals pro Woche 1.83% 9
Einmal pro Woche 0.81% 4
Seltener 8.32% 41
Nie 85.60% 422
Answered 493
Skipped 363
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Question 17

Wie haufig konsumieren Sie Nikotin Pouches im Schnitt pro Woche?

Answer Choices Responses
Taglich 4.06% 20
Mehrmals pro Woche 1.83% 9
Einmal pro Woche 0.20% 1
Seltener 2.64% 13
Nie 91.28% 450
Answered 493
Skipped 363
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Question 18

Wie haufig konsumieren Sie Schnupftabak im Schnitt pro Woche?

Answer Choices Responses

Taglich 0.20% 1

Mehrmals pro Woche 0.61% 3

Einmal pro Woche 1.01% 5

Seltener 17.44% 86

Nie 80.73% 398
Answered 493
Skipped 363




Bastiaan Steiner

100.00%

80.00%

60.00%

40.00%

20.00%

0.00%
Taglich

Mehrmals pro
Woche

Einmal pro Woche

Seltener Nie

Question 19

Wenn Sie Tabak- und Nikotinprodukte konsumieren, konsumieren Sie diese auch auf
dem Areal der Hochschule? (California Youth Advocacy Network, 2018)

Answer Choices Responses

Ja 37.12% 183

Nein 62.88% 310
Answered 493
Skipped 363
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Question 20

Schatzen Sie, wie viel von Threm wochentlichen Nikotin- und Tabakkonsum auf dem
Areal lhrer Hochschule stattfindet (California Youth Advocacy Network, 2018)

Answer Choices | Average Number | Responses

(no label) 31.6 100.00% 184
Answered 184
Skipped 672
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Question 21

Wenn Sie an die vergangenen 12 Monaten denken, wie oft sind Sie auf dem
Campusgelande dem Passivrauch ausgesetzt gewesen? (California Youth Advocacy
Network, 2018)

Answer Choices Responses

Mehrere Male am Tag 14.48% 120

Einmal am Tag 10.86% 90

Einzelne Male in der Woche 26.54% 220

Einzelne Male im Monat 32.81% 272

Nie 15.32% 127
Answered 829
Skipped 27
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Question 22

Wirden Sie sagen, dass das Passivrauchen Sie personlich auf dem Campus stort?
(California Youth Advocacy Network, 2018)

Answer Choices Responses

Ja, Immer 13.27% 110

Ja, Manchmal 38.48% 319

Nein, Nie 48.25% 400
Answered 829
Skipped 27
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Question 23

Wie stark stort Sie der Passivrauch auf dem Campusgelande? (California Youth
Advocacy Network, 2018)

Answer Choices | Average Number | Responses

(no label) 31.7 100.00% 829
Answered 829
Skipped 27

Question 24

Unterstiitzen Sie diese Aussage? «Personen, die sich auf dem Hochschulareal
aufhalten, sind an lhrer Hochschule nicht vor dem Passivrauchen geschiitzt» .Geben
Sie im Kontinuum an, wie stark Sie diese Aussage unterstiitzen (California Youth
Advocacy Network, 2018).

Answer Choices | Average Number | Responses

(no label) 40.1 100.00% 829
Answered 829
Skipped 27
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Question 25

Sind Sie der Meinung, dass die Hochschulen in der Pflicht sind, Studierenden und

Mitarbeiter*innen eine gesundheitsforderliche Umgebung zu bieten? (Keine Quelle)

Answer Choices Responses
Ja 77.22% 617
Nein 13.52% 108
Keine Meinung 9.26% 74
Answered 799
Skipped 57
100.00%
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Ja Nein Keine Meinung
Question 26

Sind Sie der Meinung, dass Hochschulen in der Pflicht sind, zu
gesundheitsschadlichen Verhaltensweisen (Nikotin- und Tabakkonsum,

Alkoholkonsum, Drogenkonsum usw....) Sensibilisierungsarbeit zu leisten? (keine

Quelle)

Answer Choices Responses

Ja 48.69% 389

Nein 42.55% 340

Keine Meinung 8.76% 70
Answered 799
Skipped 57
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Question 27

Rund 31% der 20-25-jahrigen Personen in der Schweiz sind aktive Raucher*innen.
Was sollten die Ziele einer Hochschule sein in Bezug auf die Tabakpolitik? (Wahlen

Sie eine oder mehrere Antwortmdglichkeiten) (keine Quelle)

Answer Choices Responses
Pravalenz (Anzahl Konsumierende) senken 31.54% 252
Die rauchenden Personen beim Rauchstopp unterstitzen 49.19% 393

Gestaltung einer gesundheitsforderlichen Umgebung fur alle | 67.83% 542

Personen

Umweltschutz (Littering, Feinstaubbelastung) 70.59% 564
Answered | 799
Skipped 57
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Question 28

Network, 2018)

An welchen Orten findet der Nikotin- und Tabakkonsum an lhrer Hochschule statt?

(Wahlen Sie eine oder mehrere Antwortmaéglichkeiten) (California Youth Advocacy

Answer Choices Responses
An den Eingangen der Gebauden 85.23% 681
Gehwege 24.41% 195
Park, Wiese oder Hof 37.30% 298
Out-door Sitzplatze 52.69% 421
Auf den markierten Rauchplatzen 42.30% 338
Aussenbereich der Mensa, des Restaurants, der Bar 38.67% 309
Sonstiges (bitte angeben) 2.63% 21
Answered 799
Skipped 57
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Question 29

Wirden Sie strengere Richtlinien zur EindAmmung des Nikotin- und Tabakkonsums

an lhrer Hochschule unterstitzen? (University of Delaware, 2014)

Answer Choices Responses

Ja 44.42% 354

Nein 25.22% 201

Keine Meinung 30.36% 242
Answered 797
Skipped 59
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Question 30

Sollten Ihrer Meinung nach alle Nikotin- und Tabakprodukte die gleichen

Regulierungen haben? (University of Delaware, 2014)

Answer Choices Responses

Ja 54.32% 434

Nein 30.41% 243

Keine Meinung 15.27% 122
Answered 799
Skipped 57




Bastiaan Steiner

60.00%

50.00% -

40.00% -

30.00% -

20.00% -

10.00% -

0.00% -

Ja

Nein

I

Keine Meinung

Question 31

Tabakprodukten auf dem ganzen Areal

Kodnnen Sie sich die folgende Richtlinie an Ihrer Hochschule vorstellen? (American
Nonsmokers' Rights Foundation, 2022)Verkaufsverbot von Nikotin- und

Answer Choices | Average Number | Responses

(no label) 79.2 100.00% 762
Answered 762
Skipped 94

Question 32

Koénnen Sie sich die folgende Richtlinie an Ihrer Hochschule vorstellen? (American
Nonsmokers' Rights Foundation, 2022) Litteringverbot fur Zigarettenstummel

Answer Choices | Average Number | Responses

(no label) 92.7 100.00% 762
Answered 762
Skipped 94

Question 33
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Kdnnen Sie sich die folgende Richtlinie an Ihrer Hochschule vorstellen?
Konsumverbot von Nikotin- und Tabakprodukten direkt vor den Eingéangen der

Hochschulgebauden? (American Nonsmokers' Rights Foundation, 2022)

Answer Choices | Average Number | Responses

(no label) 67.4 100.00% 754

Answered 754

Skipped 102

Question 34

Koénnen Sie sich die folgende Richtlinie an Ihrer Hochschule vorstellen?
Konsumverbot von Nikotin- und Tabakprodukten im Umkreis von 20 Metern vor dem
Eingang eines Hochschulgebaudes? (American Nonsmokers' Rights Foundation,
2022)

Answer Choices | Average Number | Responses

(no label) 51.9 100.00% 745

Answered 745

Skipped 111

Question 35

Kdnnen Sie sich die folgende Richtlinie an Ihrer Hochschule vorstellen? Der Konsum
von Nikotin- und Tabakprodukten ist nur auf zugewiesenen Stellen auf dem

Hochschulareal erlaubt (zum Beispiel mit Bodenmarkierung) (American Nonsmokers
Rights Foundation, 2022)

Answer Choices | Average Number | Responses

(no label) 67.2 100.00% 758

Answered 758

Skipped 98
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Koénnen Sie sich die folgende Richtlinie an Ihrer Hochschule vorstellen?

Konsumverbot von Nikotin- und Tabakprodukten auf dem ganzen

Hochschulareal (American Nonsmokers' Rights Foundation, 2022).

Answer Average Responses

Choices Number

(no label) 27.2 100.00% 762
Answered | 762
Skipped 94

Question 37

Koénnen Sie sich die folgende Richtlinie an Ihrer Hochschule vorstellen?

Sponsoringverbot flr Tabakindustrien in offiziellen Publikationen der

Hochschule (American Nonsmokers' Rights Foundation, 2022).

Answer Choices | Average Number | Responses

(no label) 83.2 100.00% 762
Answered 762
Skipped 94

Question 38

Koénnen Sie sich die folgende Richtlinie an Ihrer Hochschule vorstellen? Verbot,

Forschungen durch Tabakindustrien finanzieren zu lassen (American

Nonsmokers' Rights Foundation, 2022).

Answer Choices | Average Number | Responses

(no label) 65 100.00% 762
Answered 762
Skipped 94

Question 39
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zum Thema Nikotinberatung und Tabakentwdhnung anbieten» Geben Sie im

Unterstitzen Sie diese Aussage? «Hochschulen sollten eigene, interne Angebote

Kontinuum an, wie stark Sie diese Aussage unterstitzen (University of Delaware,

2014).

Answer Choices | Average Number | Responses

(no label) 54.7 100.00% 762
Answered 762
Skipped 94

Question 40

Im Fall, dass sich Ihre Hochschule fir ein Totalverbot von Nikotin- und

rauchfreie Zonen eingehalten werden? (University of Delaware, 2014)

Tabakprodukten entscheidet, wie kdnnte man sicherstellen, dass die Richtlinien fir

Answer Choices Responses
Bei Missachtung, Disziplinarverfahren 17.06% 130
Bei Missachtung, Verwarnung 52.36% 399
Bei Missachtung, Hinweise von Kommiliton*innen oder 36.88% 281
Mitarbeiter*innen
Hinweise durch Beschilderung auf dem Areal 79.92% 609
Via Schul-E-Mall 47.11% 359
Via Newsletter der Hochschule 34.25% 261
Uber die Website der Hochschule 38.58% 294
Via universitare Studiportale wie zum Beispiel Moodle 17.19% 131
An den Informationstagen der Hochschule 38.71% 295
Sonstiges (bitte angeben) 3.28% 25
Answered | 762
Skipped 94
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D: Persodnliche Mitteilungen

Personliche Mitteilung von M. van der Kaa

AW: rookvrije Campussem
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Bastian Steiner @ ﬁ Antworten @ Allen antworten —> Weiterleiten G
An Rookvrij Do 14.07.2022 13:20

5% Nachricht Ubersetzen in: Deutsch Nie Ubersetzen aus: Englisch Ubersetzungseinstellungen

Dear Bastian Steiner,
Thank you for your email and your interest in our university.

To start with your very last question: all school and university campuses are legally smoke-free as from August 2020. So it was not a matter of choice in our case. However, our university
had already started making parts of the campus smoke-free years before this legislation took effect. Experimenting with smoke-free areas on our campus gave us useful information
regarding what does and doesn’t work. We now know that a smoking ban is best effective if you offer smokers a few alternatives where smoking is tolerated. However, the current law
does not offer us this choice, the whole premises has to be smoke-free. Sadly, this has let to smokers smoking all over the place and to a sharp increase in pollution due to cigarette
butts (as we are not allowed to install outdoor ashtrays).

Prior to the new law, we informed our community using internal newsletters and prior to the start of the academic year, we ran a campaign involving a short light-footed social media
film, stewards promoting the smoke-free campus by handing out apples (with a logo on it), streetart and the use of beachflags with “Smoke-free generation logo”. In 2020 and 2021
we also hired special enforcers who patrolled the campus. The group enforcers whom we hired in 2020 received a special training, equipping them to approach smokers in the right
way. (For instance, you should not say ‘It is forbidden to smoke here’, but rather ‘This is a smoke-free area’. A positive framing is more effective.
However, due to the major labour shortages in all working areas in our country, we have not been able to hire these during the last six months.

We did not have an external organization helping us with the implementation of the smoke-free premises. | was responsible for the project-bases implementation.
I hope this reply is useful for you.

Kind regards,
Marjon



Bastiaan Steiner
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