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* Inhalt: Rauchstopp Kurse in Betrieben

« Zielgruppe: rauchende Mitarbeiter von
(Gross-)Unternehmen

* Nationales Projekt von LLBB gefiihrt

— 13 Jahre erfolgreich umgesetzt
—  bei 220 Schweizer Unternehmen

— mit 400 erfolgreichen Trainings

 durch TPF finanziert
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PulMotion

» Sechs kantonale Lungenligen beteiligt

= Umsetzung in elf Kantonen: AG, BE, BL, BS, LU, NW, OW,
SO, SZ ,Tl, ZG

¢ RDERN LUNGENGESUNDHEIT IM BETRIEB ETEN LOSUNGEN AN

- von allen (Flihrungskrafte, Mitarbeitende, Lernende) — angepasstes Wissen und Gesundheits-

- mit einem gezielten, ganzheitlichen Angebot kompetenzen

— mit spezifisch kombinierbaren Modulen raventionsstrategien

: - Friherkennungsmethoden
- im passenden Umsetzungsmodell

— individuelle Beratung
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Angebote

- vom «Brown Bag Meeting» flir Fiihrungskrafte bis «Event» Gesundheitstag
— Zielgruppenspezifisch

— Erfahrungsorientierter Workshop Ansatz

Atmung und Schlaf und

Rauchfrei Luftqualitat Regeneration Wohlbefinden
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Aktueller Stand

PulfQotio Uno sguardo sull’offerta
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- Ubersetzung in Italienisch

1 polmoni sono tra gli organi pill importanti nel nostro carpo, in quanto permettono la

raspirazione @ l'ossigeno nec al corpo e al carvello, Avara polmoni

sani & un requisito fondamentale per la salute e per |a capacita di prestazione dei

_ Exte rn e Eva I u at i O n m it I nte rface Gllastafinen vostri collaboratori. € ora di rivolgere 1a dovuta attenzione ai polmoni anche in aziendat

fumano

- Akquise Start: Ende September
2020

- Schulung der PulMotion Yoe e
Fachpersonen

- D i g i ta I e PO Ste r P ré se ntat i O n Offerta Respirazione e rigenerazione Offerta Qualita dell'aria

- 18. Deutsche Konferenz fir — o Una p"resiqz.ic.)n.e KBt it
Tabakkontrolle, 02.12.2020 U sthins el eccellente inizia con un =

bel respiro profondo.

Un‘attivita di successo

All'offerta
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Erste Resonanz (stand 2310.2020)

Gesamte Akquise (876 Adressen) Ergebnis Call Center

40%

kein Interesse

m offen abgeschlossen W Termin
W spaterer Zeitpunkt
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Wie erreichen Sie uns...

l www.pulmotion.ch

Projektleitung PulMotion
Hannah-Sophie Rutschmann
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Das neu h batriebicl UNGNEISIOrdenng 2ur Versesserung der
Lungengesund itences

Tief atmen Lungenliga beider Basel
und im Betrieb Mittlere Strasse 35
durchstarten. ’ Postfach, 4002 Basel
¢ info@pulmotion.ch
+41 61927 9128
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Herzlichen Dank fur Ihre

Aufmerksamkeit.

Gerne stehe ich Ihnen fur
Fragen zur Verflugung.
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