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Covid 19 und Lungen

...



Vaping-associated lung injury





Gupta A. et al, Nature Medicine 2020, 26: 1017–1032

Covid 19 und Herzkreislauf



Gupta A. et al, Nature Medicine 2020, 26: 1017–1032
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Tabak, Nikotin und Infekte



Arcavi L and Benowitz N. Arch Intern Med. 2004;164:2206-2216

Tabak, Nikotin und Infekte
Large epidemiologic studies support the association between smoking and the
prevalence of colds and lower respiratory tract symptoms.

Several studies have confirmed the relationship between cigarette smoking and the risk
of influenza infections. Influenza infections are more severe, with more cough, acute and
chronic phlegm production, breathlessness, and wheezing in smokers.

Kark J et al, NEJM 1982 307: 1042-6



Münzel T et al, European Heart Journal (2020)

Tabak, Nikotin 
und Herzkreislauf
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Tabak, Nikotin Covid 19 und Endothelfunktion



Münzel T et al, European Heart Journal (2020)



Münzel T et al, European Heart Journal (2020)



Biondi-Zoccai et al, J Am Heart Assoc. 2019 
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Giustino G et al, JACC 2020



Varga Z et al, Lancet 2020



Tobacco smoking is recognized to increase the susceptibility to infections in a
multifactorial way, including the alteration of the host’s mechanical (muco-
ciliary) and immunological defenses and the likely increased virulence of virus
and bacteria. In addition, tobacco smoking has a significant impact on the
immune system and activates inflammation; moreover the smoke-related
structural and immunological alterations found in chronic bronchitis, COPD and
emphysema patients represent ideal attachment areas for bacterial and viral
infections.

Cattarruzza M et al, Acta Biomed 2020; Vol. 91, N. 2: 106-112

Möglichen Zusammenhang zwischen Tabak/Nikotin und Covid19 Infektion



Giustino G et al, JACC 2020



Brake SJ et al, J. Clin. Med. 2020, 9, 841

Patienten mit CODP und Raucher haben mehr ACE-2 Rezeptoren als Nichtraucher

Nicotine upregulates ACE2,
which is suggested as a
potential mechanism to increase
susceptibility and severity of
COVID-19



American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine 2020

Patienten mit CODP und Raucher haben mehr ACE-2 Rezeptoren als Nichtraucher



J Med Virol. 2020;1–7



Sind Raucher mehr auffällig für eine Covid19 Infekt?



Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases (2020) 30, 1899-1913



Weniger Raucher hospitalisiert für Covid-19 Infektion 

Farsalinos K et al, Ther Adv Chronic Dis 2020, Vol. 11: 1–14



Haben Raucher eine schlechtere Prognose bei eine Covid19 Infekt?



Raucher haben eine schlechte Prognose bei Covid-19 Infektion  

Farsalinos K et al, Ther Adv Chronic Dis 2020, Vol. 11: 1–14



Hoher Mortalität Risiko bei Raucher mit Covid-Infektion 

Addictive Behaviors 113 (2021)



Patanavanich R  and Glantz SA, Nicotine & Tobacco Research, 2020, 1–4 



BAG website

Risiko für einen schweren Verlauf bei Covid19 Infekt



Covid19 und Tabakkonsum

»It is possible that the period of self-isolation and lockdown restrictions during this
pandemic could be used by some as an opportunity to quit smoking, but 
realistically only a minority of people will achieve cessation. 

For the majority, the increased stress of a potentially fatal disease, possibility of
loss of employment, feelings of insecurity, confinement, and boredom, could
increase the desire to smoke. 

During the financial collapse of 2008, tobacco shares were one of the only shares
to increase.» 

van Zyl-Smit R et al, Lancet Respiratory 2020



TAKE HOME MESSAGES

Tabak/Nikotin Konsum sind Risikofaktoren für Infekt, ob das auch für Covid19 wahr ist, ist nicht klar
Es gibt aber keine Daten dass Rauchen einen Schutzfaktor ist.

Tabak/Nikotin Konsumenten haben häufiger schweren Verläufe bei Covid19-Infekt

In eine Ausnahme-Situationen ist für viele Personen schwieriger ein Entwöhnung wahrzunehmen.
Desto wichtig ist die Tabak/Nikotin Konsumenten zu helfen!
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